El ISC ofrece clases de yoga infantil
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No te pierdas todos los sabados a las 9:00 am el
programa infantil “La Hora del Recreo”

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.-

Christopher Amador Cervantes, Director del Instituto Sudcaliforniano de Cultura (ISC), hizo una invitacién a la
ciudadania a no perderse la transmisidn del programa infantil “La Hora del Recreo”, el cual promueve eventosy
actividades culturales enfocadas al desarrollo cultural de la nifiez de la entidad.

Esta emisién que se realiza todos los sabados a las 09:00 de la mafiana cuenta con diversas secciones mismas que
son realizadas por las nifias y nifios que forman parte de esta actividad bajo la direccién y guia de la conductora
Melissa Estefania Gonzalez, “es muy importante ofrecer al sector infantil este tipo de herramientas que fomentan

el gusto y practica por la cultura y las artes” aseguré el funcionario.

En ese orden de ideas, el funcionario informé que el préximo viernes 19 de junio la transmision sera a través de la
pagina de Facebook Radio Cultura ISC y se podra apreciar la participacion de la maestra Esmeralda de Ledn
Adams quien estard mostrando diferentes técnicas de yoga para nifios como el Kinder Yoga, rainbow ,hatha y soul,

entre otras cosas.

Por ello, Amador Cervantes se hace una invitacién a no perderse este programa y para conocer la programacion
asi como los préximos eventos enfocados al crecimiento cultural de los habitantes del estado deben ingresar al
sitio web www.culturabcs.gob.mx y consultar la pagina de Facebook Radio Cultura ISC.
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