Replican en BCS estrategia “;Como le
hago?”
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Con el fin de prevenir el embarazo adolescente; se
abordan tematicas de género, sexualidad, noviazgo
saludable, infecciones de transmision sexual, prevencion
de embarazo, entre otros.

Como parte de
las acciones que lleva a cabo para fortalecer la prevencién del
embarazo adolescente, el Gobierno del Estado, a través de la
Secretaria de Salud, promueve entre las personas de 10 a 19 anos
el uso del sitio web “;Cémo le hago?”, que cuenta con un chat
(servicio de mensajeria instantanea) para resolver dudas de
manera personalizada.

En ese portal que se alimenta de informacidn cientifica y con lenguaje sencillo
a fin de fortalecer la comunicacidn con las y los adolescentes, se abordan
tematicas de género, sexualidad, noviazgo saludable, infecciones de
transmisién sexual, prevencién de embarazo, entre otros, informo la
responsable del Programa Planificacion Familiar y Anticoncepcidn, Rosa Elena
Moreno Hernandez.

El fomento de esta estrategia preventiva se realiza por medio de los servicios amigables para
adolescentes que la propia dependencia estatal coordina, para sensibilizar a las y los usuarios sobre

la importancia de adoptar la cultura del autocuidado que permite tomar decisiones favorables para el

bienestar fisico y emocional, agregé la médica.
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En este sitio web ( ) también se pueden observar tutoriales sobre
el uso de diversos anticonceptivos, al tiempo en que se pueden geolocalizar los centros
de salud donde estos materiales se proporcionan de manera gratuita, de tal manera
gue puedan protegerse adecuadamente quienes ya comenzaron su vida sexual o que
estan decididos a iniciarla, abundo.

Son esfuerzos que se coordinan con el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva
(CNEGSR) para fortalecer el acceso de las nuevas generaciones tanto a informacion como a insumos
que les ayuden a tomar elecciones favorables para su crecimiento personal con base en un plan de

vida, finaliz6 Moreno Herndandez.


https://comolehago.org

