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El sector salud realiza vigilancia epidemiológica para la
identificación oportuna de posibles casos en la entidad.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur (BCS).- Aunque a la
fecha se tienen registrados 60 casos confirmados por viruela símica
en el país, Baja California Sur se mantiene al momento sin
incidencias por este padecimiento viral. No obstante, el sector salud
de la entidad, a través de sus unidades de atención, lleva a cabo
acciones de vigilancia epidemiológica para la identificación
oportuna de casos, informó la titular del ramo, Zazil Flores Aldape.

Luego de que la Organización Mundial de la Salud emitió una declaratoria de
emergencia de salud pública de importancia internacional por este
padecimiento, la servidora pública señaló que al momento nuestra entidad no
tiene incidencia de viruela símica que puede generar síntomas como fiebre,
cefalea, dolores musculares, dolor de espalda, falta de energía y ganglios
linfáticos inflamados.

La médica abundó que esta afección de la viruela símica se presenta además con una o múltiples
erupciones cutáneas o de mucosas, que pueden llenarse de líquido, para luego derivar en costras que
se secan y se desprenden, al mencionar que esta enfermedad se transmite de persona a persona
mediante contacto directo (piel con piel, boca con piel y cara con cara) con alguien que registra estas
manifestaciones, así como al estar en contacto con materiales contaminados, como ropa, ropa de
cama y utensilios de uso personal de un portador del virus.

Flores Aldape comentó que la Secretaría de Salud de Baja California Sur desarrolló,
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desde hace semanas, sesiones de actualización con profesionales de la medicina y de
enfermería para la identificación de casos sospechosos con base en la definición
operacional de casos que emitió la autoridad sanitaria federal, al comentar que de
acuerdo al lineamiento técnico una persona con señales de alerta por esta enfermedad
debe ser aislada y muestreada para tener un dato confirmatorio por el Instituto de
Diagnóstico y Referencia Epidemiológicos (InDRE).

Entre las principales medidas preventivas destaca el lavado frecuente de
manos con agua y jabón, cubrir nariz y boca al estornudar o toser con etiqueta
respiratoria, evitar compartir alimentos, bebidas, cubiertos y platos, así como
acudir de inmediato al médico en caso de presentar síntomas y evitar el
contacto con otras personas, concluyó.


