Confirman el primer caso de
viruela simica en BCS
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Se trata de un hombre de 24 anos, originario y residente
del municipio de Los Cabos.

Con base en la
vigilancia epidemioldgica que se establecié desde mayo pasado
para la identificacién, prevencion y control de la viruela simica, la

confirmo el primer caso
por esta enfermedad en un paciente masculino de 24 anos de edad,
originario y residente del municipio de Los Cabos, quien se
encuentra en resqguardo domiciliario al no presentar
complicaciones.

Conforme lo indica la guia para el manejo médico de los casos de viruela
simica emitida por la autoridad federal, esta incidencia se corroboré mediante
una prueba de laboratorio que se procesoé en el Instituto de Diagndstico y
Referencia Epidemioldgicos, que es la Unica instancia autorizada para realizar
ese estudio, informd la titular del ramo, Zazil Flores Aldape.

El paciente fue muestreado en dias pasados al presentar la sintomatologia asociada a la enfermedad
(erupciones cutaneas, dolor de cabeza, espalda y cuerpo, inflamacién de ganglios y cansancio), asi

como al tener el antecedente de haber convivido en el extranjero, durante los primeros dias de julio,
con una persona que en los 15 dias previos cursé con diagnéstico positivo de la enfermedad.

La persona se encuentra en monitoreo médico, con apego a las medidas de prevencién
y control de infecciones en el hogar para reducir el riesgo de transmisidn, que plantea
la restriccidn de visitas con la posibilidad de que solo tengan acceso con quienes sean
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esenciales para el cuidado del paciente con el uso apropiado del equipo de proteccidn
personal (EPP) y que precisa de un manejo adecuado de ropa y de adecuada limpieza
de habitaciones, abundé.

A través del area de epidemiologia se realizan estudios de contacto
a fin de establecer medidas que permitan cortar cadenas de
transmision, sin que hasta el momento se tenga reporte de alguna
incidencia adicional dijo Flores Aldape, al enfatizar el llamado a las
personas que presenten sefiales de alerta asociadas a la
enfermedad para que acudan de inmediato a la consulta médica.



