Acercaran mastografias a
comunidades rurales de La Paz
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La unidad moévil dara atencion este martes en el centro
de salud del Carrizal: el miércoles en Las Pocitas

En el
marco de octubre, mes dedicado a la sensibilizacién sobre el cancer
de mama, la fortalece el

acercamiento de los servicios de diagndstico oportuno a las
mujeres que viven en condiciones de mayor vulnerabilidad, como
se refleja en las visitas que el mastografo mévil de la institucién
realizara durante la semana que esta por iniciar a comunidades
rurales de La Paz.

Esta unidad se ubicara el 11 de octubre en el centro de salud del Carrizal,
mientras que el 12 estara en el centro de salud de Las Pocitas para efectuar
mastografias gratuitas a mujeres de 40 a 69 afios de edad de estas
localidades y de poblados aledanos, como parte de los esfuerzos llevados a
cabo para identificar irregularidades en los tejidos, dijo el responsable del
programa de Cancer de la Mujer de la dependencia estatal, Abelardo Estrada
Bonilla.

El médico recordé que las mastografias permiten detectar lesiones precancerosas cuando ain no son
perceptibles a la vista o tacto, con lo que es posible iniciar tratamientos mas eficaces que mejoran el

prondstico de las pacientes; de ahi la importancia de que las sudcalifornianas en este rango de edad
acudan a la realizacion gratuita de esta prueba.

Ademas, es relevante que las mujeres se efectlen la autoexploracién a partir
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de los 20 anos de edad para encontrar posibles anormalidades que deban ser
valoradas por los especialistas. De igual manera, es recomendable que desde
los 25 anos acudan a las unidades médicas mas cercanas para que les sea
practicada una exploracidn clinica que refuerce la deteccion oportuna de
problemas cancerigenos, abundo el servidor publico.

El jueves y viernes de la semana que esta por iniciar también se
acercara este servicio a la sede del Sindicato de Burdcratas (Aquiles
Serdan entre Independencia y Reforma), para que las agremiadas
qgue se encuentran en este intervalo de edad puedan hacerse este
tamizaje que consiste en la realizacion de dos radiografias de cada
mama, de los lados y de arriba hacia abajo, dijo Estrada Bonilla, al
puntualizar la recomendacion de que las mujeres interesadas en
hacerse el estudio acudan con ropa de dos piezas para no tener
que desprenderse de toda la vestimenta durante el procedimiento.



