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Realizan el 1er. Foro Juvenil de Salud
Mental en La Paz

Posted on 10 de octubre de 2022 by Diario Humano
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Lanzan el programa “Curadamente” para brindar
acompanamiento psicoldgico

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur (BCS). En
conmemoracion del “Dia Mundial de la Salud Mental”, la
Direccion Municipal de la Juventud del Ayuntamiento de La
Paz, en colaboracidon con el Instituto Sudcaliforniano de la
Juventud, llevaron a cabo el “ler. Foro Juvenil de Salud
Mental” en el Poliforo de la UABCS, buscando enriquecer en
las y los jovenes del municipio, el conocimiento que tienen
acerca de la salud mental, asi mismo se llevo a cabo la
presentacion del programa “Curadamente”; programa
lanzado para brindar acompanamiento psicoldgico a las y
los jovenes de la ciudad de La Paz de manera gratuita.

Al respecto el director Municipal de la Juventud, Zamir Patrén Murillo
expreso “queremos contribuir en la buena salud mental de las y los
jovenes del Municipio de La Paz”, esto a través de la promocion del
programa “Salud Joven” de la Direccion a su cargo, el cual se seguira
impulsando para el bienestar de las y los jovenes.

El evento se desarrollé con una asistencia de mas de 100 jovenes de diferentes escuelas
secundarias, donde las y los alumnos escucharon a los exponentes expertos en Psicologia,
quienes tocaron temas sobre el cuidado de salud mental y participaron en las diferentes
dinamicas realizadas.

Contando con la presencia de la presidenta municipal,
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Milena Quiroga Romero, la directora general de Inclusion y
Diversidad, Amor Fenech Montano, y la directora del
Instituto Sudcaliforniano de la Juventud, Nayeli Arivizu,
teniendo intervencion con las y los jovenes alumnos,
mencionando la importancia en que las juventudes desde
temprana edad puedan tener este tipo de eventos y apoyos,
ya que con ello puedan crecer de una manera saludable
dentro de su desarrollo mental.



