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Capacitan a personal de primer nivel sobre
atencion a pacientes en puerperio

Posted on 11 de octubre de 2022 by Diario Humano
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Se conto con la participacion de personal médico
y de enfermeria de los cinco municipios

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur (BCS). A través
del programa de Salud Materna y Perinatal, la Secretaria de
Salud capacitd a personal médico y de enfermeria que
labora en unidades de primer nivel de atencion sobre el
seguimiento que debe tenerse con las usuarias que se
encuentran en puerperio o cuarentena, a fin de reducir
riesgos o complicaciones en el periodo posterior al parto.

Tras el nacimiento del bebé se producen cambios fisicos, emocionales
y afectivos en el organismo de la madre para recuperar las
caracteristicas que tenia antes de la gestacion, indico la responsable
del componente de Salud Materna y Perinatal, Atenas Rojas Garcia al
resaltar la importancia de sensibilizar al personal aplicativo sobre el
acompanamiento que debe brindarse a las pacientes para la
prevencion de afectaciones y mortalidad materna.

Esta etapa después del parto (puerperio) comprende las primeras 6 semanas donde se debe
llevar a cabo la vigilancia de signos de alarma con un minimo de tres controles, a los 7, 14 y 28
dias, donde se debe vigilar el sangrado vaginal posparto producido por la expulsion de la
placenta; la involucidn uterina, que es el proceso mediante el cual el utero vuelve a su tamano
después del parto y se mide a través de la palpacién abdominal, teniendo como referencia la
altura del ombligo; la tension arterial, el pulso y la temperatura, detallé.

En estas actualizaciones se destaca la importancia de incentivar a las
madres de familia a regresar a los servicios de salud para recibir
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orientacion sobre los cuidados del recién nacido, sobre la técnica de
la lactancia materna exclusiva y los signos de alarma que ameritan
atencion médica de ambos, asi como retomar su participacion en los
clubes de embarazadas que sesionan periddicamente en centros de
salud para tener retroalimentacion con usuarias en gestacion.

Rojas Garcia enfatizo que dentro de las acciones principales
en la atencion de la mujer después del parto esta la
orientacidon de la Anticoncepcion Postevento Obstétrico
(APEO), que tiene como objetivo mejorar la atencidon de la
salud reproductiva de las mujeres al otorgar informacion y
consejeria sobre los métodos de planificacion que puede
utilizar si asi lo decide y que estan disponibles de manera
gratuita en las unidades de salud.



