Policia de Los Cabos recibe
capacitaciones para el cuidado de
la salud mental de los elementos
policiales
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Ya que en el cumplimiento de sus labores estan en
contacto con situaciones que les puede llevar a un
desequilibrio emocional

Con el
objetivo de cuidar y fomentar el derecho a la salud mental, la
Direccién General de Seguridad Publica, Policia Preventiva y
Transito Municipal del , a través del
equipo del area de Evaluaciones, imparte platicas para el bienestar
emocional, psicoldgico y social del personal.

Asi lo dio a conocer la titular del area de Evaluaciones, la psicéloga Jessica Mariana Pichardo Amador,
quien, siguiendo la instruccién del director general de Seguridad Publica, Policia Preventiva y Transito
Municipal, capitan Ruseel Rodas Moreno, ha desarrollado una serie de capacitaciones para el cuidado

de la salud mental de los elementos policiales.

La psicologa explico la funcion del area y el objetivo de estas platicas: “en el
area de Evaluaciones, asistimos, evaluamos y capacitamos a las y los
integrantes de la corporacion; con estas conversaciones donde se busca que
las y los elementos analicen que no nada mas debemos darle importancia a la
salud fisca, sino, también a la mental, ya que en el cumplimiento de sus
labores estan en contacto con situaciones que les puede llevar a un
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desequilibrio emocional”.

La titular continué explicando que el personal operativo y
administrativo tiene a su disposicién atencion psicologica gratuita y
que ademas en colaboracidn con otras areas como la Coordinacion
Municipal de Derechos Humanos han impartido capacitaciones
relacionadas con el bienestar emocional, como: prevencion del
suicidio.

Para finalizar, la psic6loga Jessica Mariana Pichardo Amador, dio a conocer
algunos numeros telefénicos de atencidn psicoldgica gratuita que existen: “en
caso de que alguna persona requiera de ayuda psicoldgica, pueden llamar al
911, ahi habra personal capacitado y podran canalizarlos al lugar correcto;
asimismo pueden marcar al numero de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) (55)58046444, donde la atencién es totalmente gratuita, las
24 horas de todos los dias de la semana”.



