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Se enfatiza a las y los estudiantes la importancia
de evitar prácticas de riesgo

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur (BCS). En el
marco de los esfuerzos que lleva a cabo para promover la
cultura del autocuidado entre las nuevas generaciones, la
Secretaría de Salud de Baja California Sur desarrolla
jornadas informativas sobre la prevención del Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH) en instituciones
educativas de nivel superior.
En estas actividades como las recién efectuadas en el Instituto Tecnológico de La Paz y en la
Universidad Mundial se enfatiza a las y los jóvenes la importancia de evitar prácticas de alto
riesgo como sostener relaciones sexuales sin utilizar métodos de barrera o utilizar agujas
compartidas, dijo la responsable del programa estatal de VIH, Lilian Sotelo Pérez.

En estos encuentros efectuados con el apoyo de las
autoridades educativas se convoca a las y los estudiantes
para que tomen decisiones favorables para el cuidado de su
salud y para su realización personal, al recordarles que,
para prevenir la incidencia de este tipo de padecimientos,
tienen la oportunidad de acudir por preservativos gratuitos
en las unidades de salud más cercanas a su domicilio,
comentó la médica.

Dijo que además de estas reuniones para sensibilizar a las y los

https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=17310
http://diariohumano.com.mx/
http://saludbcs.gob.mx/


alumnos sobre las acciones que pueden seguir para evitar contagios,
la dependencia estatal también desarrollará, al interior de estos
planteles, campañas de pruebas gratuitas para fortalecer la
detección temprana de VIH que son fundamentales para cortar
cadenas de transmisión y para iniciar tratamientos oportunos que
eviten un detrimento en la calidad de vida de las personas.

Son acciones que se llevan a cabo con la participación voluntaria de las y los jóvenes, a
quienes se brinda información científica y laica, en un marco de confidencialidad y respeto que
les ayude a tomar elecciones que coadyuven a preservar y fortalecer su bienestar, dijo Sotelo
Pérez al puntualizar que las personas interesadas en esos muestreos pueden acudir a los
centros de salud o los centros ambulatorios para la Prevención y Atención en SIDA e
Infecciones de Transmisión Sexual (CAPASITS) que operan en Cabo San Lucas y en La Paz.


