Incidencia estatal de COVID esta
por debajo de los 30 casos activos
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No obstante, es importante sequir las recomendaciones
preventivas

La
incidencia de Covid en Baja California Sur se mantiene en una
tendencia a la baja al registrar en el inicio de esta semana un total
de 26 casos confirmados mediante los resultados que arrojan las
pruebas realizadas por las instituciones del sector salud a las
personas que presentan sintomatologia asociada al padecimiento,
informé la en la entidad, Zazil Flores Aldape.

En esta que es la semana 45 del 2022, el estado registra un reducido nivel de
contagios, asi como una disminuida ocupacidn hospitalaria por esta causa, que
este lunes es de dos pacientes ingresados por complicaciones de esta
infeccion viral; no obstante, el llamado que reiteran las instituciones del sector
es sequir las recomendaciones para evitar afecciones respiratorias, abundo.
Una de las principales sugerencias es que la poblacién susceptible de recibir la vacuna del COVID, es
decir las personas de cinco aios en adelante, inicien y completen su esquema de proteccion, al tomar

en cuenta que los bioldgicos proporcionados por el Gobierno de México a las entidades federativas
han demostrado una alta eficiencia para prevenir formas graves de la enfermedad, establecid.

Asimismo, recordd que se aconseja el uso de la mascarilla en espacios
cerrados con poca o nula ventilacion a fin de reducir riesgos de exposicion al
virus, en especial para personas que tienen un sistema inmunoldgico
debilitado por ser mayores de 60 anos, por presentar otro tipo de
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padecimientos, por estar en gestacion o por que tomaron la decisién de no
vacunarse.

De igual manera, se convoca a la poblacion en general para evitar
cambios bruscos de temperatura, aplicar la etiqueta respiratoria
que consiste en cubrir boca y nariz con el antebrazo al momento de
toser o estornudar, asi como fortalecer la ingesta de productos
naturales y de temporada que optimizan las defensas naturales y
mejoran el funcionamiento del organismo, concluy6 Flores Aldape.



