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Esto como parte de los servicios de planificación
familiar

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur (BCS). Con la
certeza de que la planificación familiar tiene un impacto
positivo en el bienestar de las personas en edad
reproductiva, la Secretaría de Salud de Baja California Sur
proporciona tanto consejería como métodos anticonceptivos
gratuitos a las mujeres que recién tuvieron partos o que
registraron eventos obstétricos en hospitales estatales.
Con estas acciones se busca que, en circunstancias de riesgo para su salud y vida, las
pacientes tengan oportunidad de posponer voluntariamente nuevos embarazos o finalizar su
vida reproductiva mediante el uso de métodos anticonceptivos temporales o con
procedimientos permanentes que pueden desarrollarse en las propias unidades médicas,
indicó coordinador de Salud Perinatal de la dependencia, César Emilio Valdovinos Robles.

Al encabezar una capacitación para la mejora de la cobertura de
anticoncepción post evento obstétrico que la institución estatal
ofreció a profesionales de medicina y enfermería, señaló que con
estos servicios se buscan prevenir embarazos no programados, pero
también evitar que ocurran embarazos con reducidos intervalos entre
uno y otro, que pueden elevar las posibilidades de complicaciones en
un nuevo embarazo con riesgo para la vida del bebé o de la madre.

Además, cuando los embarazos son en periodos cortos, sin espaciamiento
entre uno y otro, se elevan las probabilidades de riesgo por hemorragias,
abortos prematuros, malformaciones, entre otras condiciones adversas, de
ahí la relevancia en brindar asesoría puntual a las mujeres que recién dieron a

https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=19010
http://diariohumano.com.mx/
http://saludbcs.gob.mx/noticia.php?id=1339


luz, concluyó.

En este foro se resaltó la necesidad de que el personal de salud sensibilice a las mujeres que
recién tuvieron un parto o que no pudieron concluir satisfactoriamente un proceso de
gestación, sobre la importancia de que acudan periodicamente a las revisiones médicas, así
como a los servicios de planificación familiar, para evitar embarazos no planeados o bien para
emprender procedimientos terapéuticos y cambios en los estilos de vida que ayuden a lograr
un embarazo de menor riesgo.


