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IS) brinda talleres de salud mental a
estudiantes

Posted on 29 de noviembre de 2022 by Diario Humano
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Mas de 200 jovenes estudiantes han sido
beneficiados con los talleres

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur (BCS). En el
marco del Dia Internacional de la lucha contra los
Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA), el Instituto
Sudcaliforniano de la Juventud de Baja California Sur (IS)),
hace la invitacion a las y los jovenes, y sociedad en general
a conocer acerca de “Curadamente”, programa de
acompanamiento psicoemocional gratuito con especialistas
de la salud.

Con el objetivo de prevenir trastornos de la alimentacion como la anorexia y bulimia,
presentados frecuentemente en la poblacion de 15 a 19 anos de edad el IS] brinda talleres en
diversos centros educativos en beneficio de las y los estudiantes en temas de autoestima y
salud mental, ademas de brindar consultas psicoldgicas.

Actualmente cuenta con 4 profesionales en psicologia ubicados en las
colonias Guerrero, Los Olivos, 8 de Octubre y La Fuente, de la ciudad
de La Paz. Se espera el proximo ano ampliar el nimero de
especialistas en los diferentes municipios de Baja California Sur.

Las y los interesados en el servicio de acompanamiento psicoemocional,
pueden comunicarse al teléfono 612 125 3767 agendar una cita a través de
las cuentas oficiales del IS) (@I1SJuventudBCS) o acudir a las instalaciones
ubicadas en Antonio Navarro esquina Meliton Albanez, Col. Los Olivos.
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