Alerta ante bajas temperaturas en Los
Cabos
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Se recomienda vestir por capas con ropa gruesa y otros
articulos para proteccion contra el frio; también, evitar
permanecer al aire libre y en caso de salir, cubrirse la
boca y nariz.

Ante los
cambios bruscos de temperaturas que se han dejado sentir los
ultimos dias en Los Cabos, generado entre la ciudadania
complicaciones respiratorias ante enfermedades como gripe,
influenza y COVID-19, la Direccion Municipal de Salud que encabeza
el doctor Juan Carlos Costich Pérez, recomienda extremar
precauciones y asi evitar enfermedades.

En entrevista, la doctora de la Dorly Ruiz, informé que actualmente en
las consultas publicas se estan atendiendo pacientes con sintomas de gripe: “los indicios que se
presentan son variados, inician desde un resfriado comun con escurrimiento nasal y otros malestares,
hasta incrementos en casos de COVID-19, influenza y gripa; por ello, es importante que la ciudadania
que presente estos sintomas acuda al médico, no automedicarse, completar esquemas de vacunacién
y en casa alimentarse sanamente, asi como evitar exponerse al frio, consumir vitamina y aumentar la
ingesta de liquidos ante las bajas temperaturas’’, comento.

La doctora, reiterd la importancia de seguir medidas de higiene, ya
que esto evita el contagio: “como sabemos, los sintomas son
similares entre COVID-19, influenza y gripe, por ello es importante
cuidarnos, acudir al médico y usar cubrebocas para cortar la
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propagacion’’, destacd.

Finalmente, recalcd que, ante las bajas temperaturas, se recomienda proteger
a los menores y personas adultas mayores, por lo que se invita a la poblacion
a estar atenta a la informacion oficial referente a la temporada invernal que se
estara compartiendo en la pagina de Facebook Direccion Municipal de Salud

Los Cabos.



