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La titular del ramo enfatizó este llamado a los
pasantes que prestarán su servicio social en
centros de salud

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Además de
impulsar el modelo de atención médica centrada en el
paciente, la Secretaría de Salud de Baja California Sur
trabaja para transitar de un esquema curativo a uno
preventivo, de tal manera que se sensibilice a la población
sobre la importancia de que adopten medidas que
fortalezcan el funcionamiento de su organismo, expresó la
titular del ramo en la entidad, Zazil Flores Aldape.
Al dar la bienvenida a las médicas y médicos pasantes que este año prestarán su servicio
social en centros de salud de los cinco municipios, la servidora pública les convocó a ejercer su
conocimiento con todo humanismo, de tal manera que brinden intervenciones oportunas a
quienes así lo necesiten, pero también les exhortó a estrechar su acercamiento con las
comunidades para promover la cultura del autocuidado que permite a las personas tomar
decisiones favorables para su bienestar.

Acompañada por el subdirector de Enseñanza y Calidad, Fireth Pozo
Beltrán, Flores Aldape resaltó que en esta administración estatal,
encabezada por el gobernador Víctor Castro Cosío, se prioriza la salud
preventiva al ser clave para mejorar la calidad y expectativa de vida
de las personas, al establecer que es preferible alentar a las y los
pacientes para que limiten el consumo de alimentos altos en calorías,
a tener que iniciar tratamientos para controlar la diabetes,
hipertensión o padecimientos cardiovasculares.
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Este pensamiento preventivo se fomenta en los 55 centros
de salud que están distribuidos en los cinco municipios de la
entidad, a los que pueden acudir todas aquellas
sudcalifornianas y sudcalifornianos que carezcan de
seguridad para tener consultas de control, realizarse
pruebas rápidas y tamizajes que identifican factores de
riesgo por enfermedades y para recibir consejería sobre las
medidas que pueden adoptar para evitar la incidencia de
padecimientos, señaló.
Además de fomentar las medidas de higiene básica que contribuyen a la prevención de
enfermedades diarreicas y respiratorias agudas, las y los médicos debemos ofrecer educación
en salud a las y los usuarios, a fin de que adopten hábitos de vida que reduzcan las
posibilidades de padecer enfermedades bucales, de transmisión sexual, metabólicas,
cardiacas, renales y de otra índole, que comprometan su porvenir, concluyó.


