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Reitera Salud el llamado a tomar
previsiones por bajas temperaturas

Posted on 7 de febrero de 2023 by Diario Humano

g

Es importante utilizar ropa abrigadora durante
los momentos del dia en que registra mas frio

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Al continuar el
registro de bajas temperaturas en nuestra entidad por el
efecto del frente frio numero 30, la Secretaria de Salud de
Baja California Sur refrendd su llamado a la poblacion en
general para que refuerce la aplicacion de medidas para
prevenir infecciones respiratorias agudas, entre las que
destaca el uso de cubrebocas en espacios cerrados y evitar
cambios bruscos de temperatura.

Es importante ademas que la gente como previsiones utilice ropa abrigadora durante los
momentos del dia en que se registra mas frio, al ser esta una condicion que puede afectar el
sistema inmunoldgico y que por tanto incrementa la vulnerabilidad ante los patégenos
causantes de estas enfermedades, que pueden manifestarse con mayor severidad en ninos,
adultos mayores y personas con comorbilidades, seiald la titular del ramo, Zazil Flores
Aldape.

La servidora publica informo que la entidad presenta durante esta
semana un total de 251 casos activos por Coronavirus que fueron
confirmados por pruebas realizadas por instituciones del sector
salud, al establecer que la utilizacidon correcta de la mascarilla en
interiores y en sitios sin ventilacidon es una de las mejores acciones
que pueden seguir las personas para reducir riesgos por contagio.

La médica recordo ademas la relevancia de seguir la
etiqueta respiratoria, que consiste en cubrir boca y nariz
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con el antebrazo o con un panuelo desechable al momento
de toser o estornudar, para evitar que queden suspendidas
en el ambiente particulas que pueden estar contaminadas
con los virus que producen estas infecciones, al destacar la
necesidad de mantener el lavado frecuente de manos.

En caso de presentar sintomatologia asociada es recomendable acudir al médico para tener
una revision profesional, priorizar el resguardo domiciliario para cortar cadenas de
transmision, dijo Flores Aldape al puntualizar que la realizacion de pruebas diagndsticas
continua disponible en los centros de salud en horarios prestablecidos que pueden consultarse
en el Facebook oficial de la institucion (https://www.facebook.com/secretariadesaludbcs).
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