
Realiza Salud capacitación médica
para la detección oportuna de
tuberculosis
Posted on 26 de marzo de 2023 by Diario Humano

La actividad se desarrolló con la participación de personal
de las instituciones del sector

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –En el marco del Día Mundial
de la Tuberculosis que se conmemora cada 23 de marzo, la Secretaría de
Salud de Baja California Sur desarrolló un curso sobre la prevención, detección
y manejo clínico de pacientes con esta enfermedad infecciosa que puede
afectar diversas partes del cuerpo, pero que principalmente genera
afectaciones pulmonares que pueden complicarse cuando no son atendidas
oportunamente.

Este padecimiento que es causado por la bacteria Mycobacterium tuberculosis puede manifestarse
con algunos síntomas que son similares a Covid y otras afecciones respiratorias, de ahí la importancia
de que el personal de primer contacto este actualizado, a fin de que efectúen diagnósticos
diferenciados que puedan ser confirmados mediante la realización de pruebas como la baciloscopia,
dijo la titular del ramo, Zazil Flores Aldape al inaugurar esta actividad sobre la tuberculosis.

En esta capacitación que se llevó a cabo en el Hospital “Juan María de
Salvatierra” con la presencia de médicas y médicos de primer nivel de
atención de todas las instituciones del sector, la servidora pública enfatizó que
una vez identificada la infección se deben iniciar un tratamiento con
antibiótico que debe seguirse puntualmente para lograr la curación total, ya
que cuando este se abandona puede favorecerse la resistencia de la bacteria
a los fármacos.
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Durante este foro, en el que se recordó que la patología se
transmite de una persona a otra a través partículas respiratorias
que expulsan personas que tienen la infección activa, la médica
resaltó la importancia de que no se estigmatice, ni discrimine a las
y los pacientes, ya que precisan de apoyo social para mantenerse
apegados al tratamiento y cubrir necesidades que les ayuden a
mejorar su salud general.
Explicó que esta enfermedad tiene una velocidad de contagio menor de la que presentan el
coronavirus o la influenza, al detallar que la tuberculosis es una infección que suele afectar a gente
con sistema inmunológico debilitado por patologías crónicas, por consumo de sustancias o
condiciones de desnutrición. El llamado es para que las personas con tos intensa que dura más de dos
semanas, flemas que pueden contener sangre, debilidad, pérdida de peso, fiebre y sudores nocturnos
acudan a la unidad médica más cercana para que tengan una valoración profesional y en su caso un
seguimiento oportuno para su restablecimiento, finalizó Flores Aldape.


