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Podrán cultivar frutas y verduras para el
consumo de sus familias.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. – Jóvenes
internos del Centro de Internamiento Especializado para
Adolescentes participan en el curso, “Creación de Huertos
Familiares”, en el que aprenderán técnicas para la siembra
y cosecha de frutas y hortalizas, dio a conocer la titular de
este centro, Mercedes Monserrat Aguilar Dorantes.
La servidora pública indicó que la capacitación de huertos familiares tendrá una duración de
tres meses y se desarrolla en los patios de este centro, en la que los jóvenes aprenderán
técnicas de producción de hortalizas, con el fin de impulsar la responsabilidad en el cuidado
del medio ambiente, crear sentido de pertenencia por su entorno y con ello abonar en su
proceso de reinserción a la sociedad.

La directora resaltó que estos huertos servirán como terapia
ocupacional para los internos durante su estadía en el centro, ya que
utilizan su tiempo libre en actividades provechosas para su desarrollo
personal y finalmente abona a mejorar sus cualidades y habilidades
sociales una vez cumplan con su estadía en este centro de
internamiento.

Parte de las frutas y verduras que se sembrarán en este
huerto se encuentran acelgas, betabel, cebolla, chile,
lechuga, maíz, rábanos, repollo, tomate, zanahoria, melón,
pepino y sandía, las cuales se buscarán proporcionar a sus
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familias en caso de necesitarlo.
La titular del CIEA, puntualizó que este proyecto forma parte de los programas de capacitación
promovidos por la Dirección General de Prevención y Tratamiento para Menores de la Ciudad
de México, la cual cuenta con cuatro etapas de aprendizaje teórico y práctico, para identificar
los conflictos que desean cambiar, diseñar propuestas para solucionarlos, e implementar un
plan de trabajo que involucre a sus compañeros con la finalidad de generar mejores
resultados.


