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Mediante capacitacion de personal, conmemoran
el Dia de la Higiene de Manos

Posted on 7 de mayo de 2023 by Diario Humano
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Médicos y enfermeros de las cuatro
jurisdicciones sanitarias participaron en una
videoconferencia sobre los beneficios de esta
medida preventiva

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. - Con la certeza
de que el lavado correcto de manos es fundamental para la
atencion segura de las y los pacientes, personal médico y de
enfermeria de las cuatro jurisdicciones sanitarias de Baja
California Sur participo en una videoconferencia organizada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
fomentar la aplicacion puntual de esta medida preventiva
en las unidades de primer nivel de atenciodn.

Se fomentod la asistencia de las y los trabajadores operativos de la Secretaria de Salud de Baja
California Sur a esta capacitacion a distancia, con la perspectiva de que recuerden la
importancia de desinfectar sus manos antes de tocar al paciente o de efectuar cualquier tarea
aséptica, como puede ser la curacion de una herida, el suministro de un medicamento por via
intravenosa o la aplicacion de una vacuna, indicd la titular del ramo, Zazil Flores Aldape.

En esta actividad que se llevo a cabo en el marco del Dia Mundial de
la Higiene de las Manos que se conmemora cada cinco de mayo, se
enfatizd a las y los profesionales de la salud que esta medida también
debe llevarse a cabo después de estar en riesgo de exposicion de
liquidos corporales, después de tocar al paciente y después del
contacto con el entorno del paciente, para reducir las posibilidades
de autoexposicion a microorganismos y evitar que estos se trasladen
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a otras personas, anadio.

De igual manera se impartieron cursos con esta misma
tematica en los hospitales estatales, en los que se destaco
que ademas de ser una estrategia econdmica, sencilla y
eficaz para reducir el riesgo de infecciones nosocomiales,
ahora conocidas como infecciones relacionadas con la
atencion de la salud, el lavado de manos ayuda a prevenir la
resistencia antimicrobiana, que es un reto cada vez mayor
para la salud publica del pais y del mundo entero, abundo la
pediatra.

Este habito también debe ser puntualmente practicado por la sociedad en general, antes de
preparar alimentos, antes de comer, luego de manipular desechos o tocar superficies y objetos

de uso comun, asi como después de ir al bano, para reforzar con esto el cuidado personal de la
salud, finalizé Flores Aldape.



