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SSA promueve los hábitos de higiene que son
cruciales para prevenir enfermedades como las
caries

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –A través de la
Jurisdicción Sanitaria 3 La Paz, la Secretaría de Salud de
Baja California Sur emprendió esta semana la campaña “La
mejor sonrisa se cuida”, mediante la cual se visitan
planteles de preescolar para fomentar medidas de higiene
bucal entre las alumnas y alumnos, a fin de que adopten
estos hábitos en su vida cotidiana para evitar la incidencia
de padecimientos.
Son jornadas informativas que las y los profesionales de la salud bucal llevan a cabo en
jardines de niños para sensibilizar a las y los educandos sobre la importancia de cepillar
adecuadamente su boca después de cada comida, para prevenir enfermedades como las caries
que de no ser atendidas de forma oportuna pueden derivar en la pérdida de piezas dentales,
indicó la titular del ramo, Zazil Flores Aldape.

Es una acción que se emprende junto con la Secretaría de Educación
Pública para promover la cultura del autocuidado entre las nuevas
generaciones de sudcalifornianos, de tal manera que desde esta
etapa de la vida cuenten con información puntual para preservar su
salud, que es fundamental para alcanzar metas académicas y
personales, comentó la pediatra al enfatizar su agradecimiento a las
directoras de las escuelas participantes por su colaboración.

https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=27917
http://diariohumano.com.mx/


Mediante dinámicas recreativas y de juego se enseña a las
pequeñas y pequeños la técnica correcta del cepillado
dental, pero también se abordan los efectos dañinos que
puede ocasionar la falta de higiene bucal cuando se
combina con una ingesta excesiva de alimentos con alto
contenido de azúcar, añadió la médica al comentar que en
esta interacción se alienta a los menores para que repliquen
este conocimiento con las y los integrantes de su hogar.
Son esfuerzos que realiza esta administración estatal para avanzar de un modelo de salud
curativo a uno preventivo, con la certeza de que se tiene mayor bienestar cuando se evita la
presencia de una enfermedad que cuando se inician procedimientos terapéuticos para sanar,
abundó Flores Aldape, al puntualizar que a través de los módulos dentales con que cuentan 19
centros de salud, la dependencia estatal brinda atenciones básicas a pacientes sin
derechohabiencia.


