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Se impartió una plática a estudiantes del Cbtis 62 sobre
las severas afectaciones que genera el consumo de
cigarro

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Establecer
diálogos continuos sobre el cuidado de la salud con las nuevas
generaciones es una de las principales alternativas que tienen las
instituciones públicas y los diversos sectores de la sociedad para
fortalecer el desarrollo en bienestar de las niñas, niños,
adolescentes y jóvenes, expresó la secretaria del ramo, Zazil Flores
Aldape al sostener un encuentro con estudiantes del CBTIS 62 en el
marco del Día Mundial Sin tabaco.
Acompañada en esta actividad contra el tabaco por la presidenta del Sistema Estatal para el
Desarrollo Integral de la Familia (SEDIF), Patricia López Navarro, Flores Aldape señaló que este
acercamiento es crucial para fomentar la cultura del autocuidado entre las juventudes, de tal manera
que se les brinde información oportuna para que tomen decisiones favorables para su salud, pero
también para brindarles consejería y apoyo institucional al escuchar sus problemas e inquietudes.

Junto con el director del plantel anfitrión, Josué Mendoza Santos, la médica
señaló que en 2022, el personal de la Red Estatal de Salud Mental (a cargo de
Juan Pablo Peña) realizó visitas continuas a más de 22 planteles de nivel
básico y medio superior para impartir pláticas preventivas, pero también para
realizar tamizajes que permiten identificar y ofrecer atenciones ambulatorias a
estudiantes con conductas de riesgo por consumo de sustancias adictivas.

https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=28258
http://diariohumano.com.mx/


Con estos esfuerzos que tuvieron un impacto de casi tres mil
estudiantes se busca sensibilizar a las y los menores de edad sobre
los efectos negativos que tiene el tabaco sobre la salud, que van
desde enfermedades respiratorias crónicas, diversos tipos de
cáncer, problemas cardiovasculares, esterilidad, entre otros,
abundó la servidora pública al establecer que con base en datos de
la Encuesta Nacional de Adicciones (ENCODAT) más de 260
muertes ocurridas al año en la entidad son atribuibles al consumo
de cigarro.
De acuerdo a esa misma fuente de información se estima que en BCS hay más de 91 mil fumadores y
que el promedio de edad en el que se inicia este consumo es a los 19 años, de ahí la relevancia en que
sociedad e instituciones refuercen juntas la prevención de esta práctica que genera una importante
carga económica a los sistemas de salud de las entidades, del país y del mundo entero, concluyó
Flores Aldape. 


