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Son personas que de manera periódica y voluntaria
acuden a donar su vital fluido

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –En el marco del
Día Mundial de Donante de Sangre que se conmemoró este 14 de
junio, la Secretaría de Salud de Baja California Sur entregó
reconocimientos a ciudadanas y ciudadanos que acuden de manera
periódica y voluntaria a donar su vital fluido al Centro Estatal de
Transfusión Sanguínea (CETS) para fortalecer la atención de
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pacientes que enfrentan urgencias o que están en tratamiento por
enfermedades severas como la leucemia.
En esta ceremonia donde también se otorgaron distinciones a las instituciones y empresas que han
prestado sus instalaciones para desarrollar colectas extramuros de sangre, la directora de Servicios
de Salud de la dependencia estatal, Ana Luisa Guluarte Castro resaltó la importancia de que nuestra
sociedad avance del esquema de la donación de sangre por reposición al de la donación altruista.

De las 6,400 unidades de sangre que recolectó el CETS en 2022, el 96 por
ciento correspondió a donantes familiares o amigos de los pacientes que
requerían de transfusiones, lo que ratifica la necesidad de que fortalezcamos
la cultura de la donación altruista, que es aquella llevada a cabo por
ciudadanas y ciudadanos sin mayor motivación que la de ayudar a quien lo
necesite, aunque sean desconocidos, señaló la médica al recordar que la
sangre segura es clave para el desarrollo de cirugías programadas, para
atender a pacientes accidentados, para tratar a mujeres con hemorragias
obstétricas y personas que padecen algunos tipos de cáncer.

Acompañada por el director del CETS, Asiel Arce Sillas, la servidora
pública enfatizó que en esta emblemática fecha se festeja a las
ciudadanas y ciudadanos que tienen condiciones generales de
salud favorable y que están siempre dispuestos a responder el
llamado que hace la dependencia estatal para donar sangre segura,
que es indispensable para desarrollar procesos quirúrgicos o
terapéuticos que permiten salvar vidas.
En esta actividad Guluarte Castro recordó que entre los requisitos para donar sangre destaca ser
mayor de 18 años y menor de 65 años de edad, tener un peso corporal de más de 50 kilos, acudir con
un ayuno mínimo de cuatro horas, no haber padecido hepatitis, no acostumbrar prácticas sexuales de
riesgo, no ser consumidor de estupefacientes, ni presentar síntomas asociados a infecciones agudas. 


