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La jornada de tamizaje se llevó a cabo a solicitud
del Comité Estatal del SUTSPEMIDBCS

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Como parte de
las acciones emprendidas en este mes de junio para
fortalecer el cuidado de la salud de los padres de familia, la
secretaría estatal del ramo, a través de la Subdirección de
Atención Hospitalaria, llevó a cabo una jornada para
identificar factores de riesgo por cáncer de próstata con
hombres mayores de 40 años de edad que laboran en el
servicio público.
Aunque los trabajadores estatales y municipales tienen cobertura de Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), la actividad se efectuó en
respuesta a una solicitud que presentó el Comité Estatal del Sindicato Único de Trabajadores
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al Servicios de los Poderes del Estado, Municipios e Instituciones Descentralizadas de Baja
California Sur (SUTSPEMIDBCS) para promover la cultura del autocuidado entre sus
agremiados, informó el subdirector de Atención Hospitalaria, Miguel Liera Bañuelos.

En este acercamiento se brindó una plática sobre las condiciones que
aumentan la posibilidad de desarrollar este padecimiento, como es
ser mayor de 50 años, tener antecedente de familiares con la
patología, la presencia de infecciones de transmisión sexual, el
sobrepeso, sedentarismo, consumo de tabaco, con la perspectiva de
sensibilizar a los asistentes sobre la importancia de adoptar estilos
de vida saludables, dijo el médico.

Además de abordar este tema se aplicaron pruebas rápidas
de antígeno prostático a los trabajadores de 40 años de
edad que tienen precedentes genéticos de la enfermedad,
así como a los servidores públicos de más de 45 años de
edad, a fin de cuantificar la presencia de una proteína en la
sangre que incrementa de manera significativa cuando
existen tumoraciones en la glándula prostática, añadió.
Cuando esto sucede deben hacerse estudios complementarios para descartar o confirmar un
diagnóstico, y cuando así ocurre canalizar a los pacientes a unidades especializadas para
tratar esta afección que es curable cuando se identifica a tiempo, comentó Liera Bañuelos al
convocar a los hombres mayores de 40 años que carecen de toda seguridad social para que
acudan a consulta al centro de salud más cercano, para tener una valoración médica general
en la que se determine si es necesario solicitar una prueba rápida o un estudio de mayor
sensibilidad.


