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Así lo acordaron las instituciones que forman parte del
Consejo Municipal de Prevención de Accidentes

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Ante las
elevadas temperaturas que se registran en el país y el estado, el
Consejo Municipal para la Prevención de Accidentes (COMUPRA) de
Comondú, estableció el acuerdo de que las instituciones del sector
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salud, junto la Dirección Municipal de Derechos Humanos, Asuntos
indígenas y Afromexicanos, desarrollen jornadas para fomentar las
medidas de prevención del golpe de calor entre familias migrantes
asentadas en esa municipalidad.
Es una decisión importante que tomó el consejo para fortalecer el cuidado de la salud de personas
que por su tipo de actividad productiva pueden estar más expuestos al efecto de las altas
temperaturas y golpe de calor, señaló la secretaria de Salud, Zazil Flores Aldape al término de la
ceremonia desarrollada para instalar el COMUPRA de Comondú que fue encabezado, con la
representación de la alcaldesa Iliana Talamantes Higuera, por el director de Seguridad Pública
municipal, Armando Daniel Reyes.

Ante el intenso calor que se presenta en las comunidades de nuestra entidad,
es relevante que se refuerce el impulso de recomendaciones preventivas con
sectores de la población que pueden ser más vulnerables a esta circunstancia,
así como en personas que al haber arribado recientemente a BCS no tienen
mayor antecedente del clima que prevalece en el estado durante esta época
del año, señaló la médica en este encuentro que se efectuó con la
participación del jefe de la Jurisdicción Sanitaria 1 Comondú, Marcelino
Monreal Tamayo.

En este sentido se convino al interior del COMUPRA que se inicien
acercamientos con empresas agrícolas para realizar acciones
informativas con las trabajadoras y trabajadores sobre la necesidad
de que se hidraten continuamente durante sus jornadas,
preferentemente con agua simple, para reducir la pérdida de
líquidos que es clave para el adecuado funcionamiento del
organismo, comentó.
Asimismo, fomentar el uso de sombrero; utilizar ropa de tela fresca, con colores claros y que
preferentemente sea de manga larga para protegerse contra los rayos del sol, hacer pausas
periódicas y priorizar la ingesta de frutas y verduras con alto contenido en líquidos, sugerir la
programación de tareas de mayor esfuerzo en horas con menos calor, entre otras que contribuyen a
preservar el bienestar en estas circunstancias, finalizó.     


