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Como parte de una atención complementaria que busca
fortalecer la respuesta de las y los pacientes a sus
tratamientos

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. – En el marco de
las acciones que coordinan las instituciones estatales para mejorar
el bienestar de la niñez y adolescencia que enfrenta condiciones de
vulnerabilidad, el Hospital General con Especialidades “Juan María
de Salvatierra” signó un convenio de colaboración con el Instituto
Sudcaliforniano de Cultura (ISC) para ofrecer sesiones de
musicoterapia a las menores de edad que están en tratamiento por
cáncer.
Con esta suma de voluntades que se prioriza en la administración del gobernador Víctor Castro Cosío,
será posible brindar este tipo de terapia complementaria a las y los pacientes de la Unidad de
Hemato-Oncología Pediátrica (UHOP), con la perspectiva que con musicoterapia puedan mejorar su
respuesta a los tratamientos farmacológicos que reciben de las y los especialistas, expresó el director
del hospital, Bogdan Arriaga Benis al signar el documento junto con la directora de la Escuela de
Música, Carla Acosta Villavicencio.

Mediante este esquema de colaboración, docentes de esa institución
educativa llevarán a cabo actividades programadas con las niñas, niños y
adolescentes que acuden a recibir quimioterapias o que están en
hospitalización, desde tocar diversas piezas musicales que ayuden a reducir
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su ansiedad o estrés, hasta motivarlos a cantar o enseñarles a tocar un
instrumento para fortalecer su estado anímico y propiciar con eso una
respuesta óptima de sistema inmunológico, expuso el médico.

Es un proyecto de carácter humanista que tiene la finalidad de
reforzar la atención integral de las y los pacientes, con la
perspectiva de que mejoren su pronóstico, abundó Arriaga Benis al
establecer que diversos estudios científicos han demostrado que la
musicoterapia reduce la intensidad del dolor del paciente, al tiempo
de incidir en el cuidado de su salud mental, al apoyar al equilibrio
de emociones y colaborar en la aceptación de la enfermedad.
Además, da la oportunidad de estrechar o restablecer la relación entre el personal de salud, las y los
pacientes y sus familias, con lo que se logra una mejor colaboración en el desarrollo de procesos
terapéuticos cuyo objetivo es detener el crecimiento irregular de células, comentó el servidor público
al puntualizar que actualmente en la UHOP se tienen a 25 menores de edad bajo tratamiento por
patologías cancerígenas.


