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Además de ser una sala de espera para madres,
es un sitio acondicionado para la adecuada
alimentación de las y los bebés 

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –El espacio
amigo de la lactancia materna que esta administración
estatal habilitó durante su primer año de gestiones en el
Centro de Salud Urbano de Cabo San Lucas, mantiene un
adecuado funcionamiento en la tarea de sensibilizar a las
madres que carecen de toda seguridad social sobre la
importancia de alimentar adecuadamente a sus bebés para
que crezcan con mayor bienestar.
Es un área que se utiliza como sala de espera amigable on la lactancia para las pacientes que
junto con sus pequeñas y pequeños de meses de vida acuden a solicitar una cita de
seguimiento, una consulta por la presencia de un padecimiento o la realización de alguna
prueba por tamizaje, en la que se cuenta con equipamiento adecuado para que puedan
amamantar con seguridad y comodidad a sus hijas e hijos en tanto reciben el servicio
solicitado, indicó la directora de la unidad médica, Daniela Montaño Manríquez.

El lugar que ha sido visitado por más de medio millar de usuarias,
cuenta además con cambiador de pañales para bebés y con artículos
para su correcta higiene; está equipado con sistema para la
regulación de la temperatura ambiental y con dispensador de agua
potable, para que tanto las madres puedan cuidar de sus niñas y
niños en un entorno favorable, en especial en este periodo del año en
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que las altas temperaturas y los intensos rayos del sol pueden
incrementar su vulnerabilidad, dijo la médica.

Es un servicio implementado en 2022 durante la Semana
Mundial de la Lactancia Materna, (que se celebra la primera
semana de agosto de cada año), el cual continúa operando
con la participación del personal de enfermería, de trabajo
social y promoción de la salud no solo para fomentar la
lactancia materna exclusiva, que significa dar al bebé
solamente leche materna sin ningún otro líquido o sólido, ni
siquiera agua, sino también para impulsar otros cuidados
que son fundamentales para preservar la salud de los y los
menores, concluyó.
El espacio, que funciona de lunes a viernes, de ocho de la mañana a ocho de la noche, puede
utilizarse de manera gratuita, solo es necesario ingresar al centro de salud (ubicado en la calle
12 de octubre entre Melchor Ocampo e Ignacio Zaragoza) y registrarse en la lista de usuarias.


