Tienen Centros de Salud amplia
disponibilidad de métodos
anticonceptivos gratuitos
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A través de estas unidades médicas estatales se han
distribuido mas de 5,500 materiales en lo que va de 2023

La actual
administracion estatal trabaja para fortalecer el acceso efectivo a
una amplia gama de métodos anticonceptivos en los centros de
salud que estan distribuidos en la geografia sudcaliforniana, de tal
manera que la poblacién en edad reproductiva pueda ejercer el
derecho de la planificacién familiar, que contribuye a la mejora de
la calidad de vida.

Reflejo de esto son los mas de 5,550 métodos anticonceptivos que durante este 2023 se han
proporcionado de manera gratuita a usuarias y usuarios de unidades médicas estatales, con la
perspectiva de que mediante su uso adecuado puedan evitar embarazos no programados, expresé la
titular del ramo en la entidad, Zazil Flores Aldape al establecer que este material se otorga mediante

consejeria que permite elegir la opcion mdas adecuada a las necesidades individuales.

En el marco del Dia Mundial de la Salud Sexual, la médica estableci6é que entre
las alternativas disponibles se encuentran los preservativos masculinos y
femeninos, anticonceptivos orales o inyectables, implantes subdérmicos,
dispositivos intrauterinos, pastillas de anticoncepcién de emergencia e incluso
se ofrecen métodos permanentes, como son las vasectomias sin bisturi que se
efectian mediante jornadas programadas.
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Para fortalecer el acceso a estos servicios, la dependencia estatal
promueve ademas la estrategia de anticoncepcién a distancia, que
mediante el envio de mensajes de WhatsApp al nimero telefonico
557-428-4318, da la oportunidad de recibir orientacion sobre los
métodos anticonceptivos disponibles en las unidades médicas e
incluso programar consultas presenciales para recibirlos
fisicamente y poder ejercer con esto una sexualidad segura y
responsable, abundo.

Flores Aldape puntualizé que en la entidad se cuenta ademas con 18 consultorios amigables para
adolescentes, que son coordinados por profesionales de la salud debidamente capacitados para
brindar informacion cientifica, laica y respetuosa a las y los menores de edad para que retrasen el
inicio de su actividad sexual y para que, en caso de estar resueltos a tenerla, sigan medidas

puntuales para evitar embarazos.



