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A través de platica “Amar bien” buscan disminuir
indices de violencia en el noviazgo

Posted on 10 de septiembre de 2023 by Diario Humano
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Se sensibilizaron a mas de 400 jovenes de nivel
media superior

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Con la finalidad
de disminuir el indice de violencia que se presenta en la
juventud sudcaliforniana particularmente en el noviazgo, el
Instituto Sudcaliforniano de la Juventud (ISjuventud),
impartio platicas preventivas de “Amar bien” alas y los
alumnos del CBTIS #230.

Un total de 450 alumnas y alumnos recibieron estas platicas de prevenciéon “Amar bien” que
contribuyen a intensificar los valores y respeto; el objetivo principal es fomentar el auto
cuidado, valor propio, el autoconocimiento y la autoestima.

Con el tema de violencia en el noviazgo y desmitificaciéon del amor
romantico, se dieron a conocer los factores de riesgo como celos
continuos, agresion fisica, humillaciones, amenazas, violacidn de la
privacidad a través de la revision del celular o el manejo de
contrasenas de las redes sociales, comparacion con otras personas,
entre otros.

La actividad estuvo a cargo de las y los psicologos que
integran el programa del ISjuventud “curadamente”,
enfocado en la salud mental de las juventudes a través de
platicas, talleres y acompanamiento psicoemocional
gratuito.

Por su parte, el ISjuventud continua generando acciones que contribuyan a la iniciativa

encabezada por el Gobierno del Estado “Parale a la Violencia”, con particular atencion alas y
los jovenes de Baja California Sur.
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