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Con el fin acercar gratuitamente a la ciudadanía pruebas
preventivas para la detección oportuna de enfermedades

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Con una nutrida
asistencia de personas, el XIV Ayuntamiento de Los Cabos que
preside Oscar Leggs Castro, a través del Instituto del Deporte del
Municipio de Los Cabos (INDEM) encabezado por Ricardo Manríquez
Castillo, realizó “La Feria de la Salud” en la cancha de la colonia El
Zacatal en San José del Cabo.
Al respecto, la coordinadora de baile fitness del INDEM, Brenda Jiménez, informó que estas acciones
en la Feria de la Salud se efectuaron en conjunto con la Secretaría de Salud del Gobierno del estado,
teniendo como propósito fundamental acercar gratuitamente a la ciudadanía pruebas preventivas
para la detección oportuna de enfermedades, principalmente la diabetes y obesidad, además de la
realización de pruebas antígeno prostático e información sobre hábitos de alimentación saludable y la
importancia de mantener actividades físicas.

Asimismo, subrayó que el INDEM Los Cabos de forma entusiasta y muy
animada impartió un taller de baile en el que se contó con diversas
modalidades de ritmo y teniendo la participación de todas las personas
asistentes.

Brenda Jiménez indicó que la “La Feria de la Salud” contó con la
asistencia del titular del INDEM Los Cabos, Ricardo Manríquez
Castillo, la coordinadora del Instituto en zona norte, Luz María
Villafaña Beltrán y la coordinadora de Programas de Prevención de
Enfermedades Cardiometabólicas de la Jurisdicción Sanitaria 04,
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Blanca María Reyes Franco, entre otras autoridades.
Finalmente, acentuó que el planteamiento es seguir llevando “La Feria de la Salud” a las diversas
colonias y sectores en el municipio, ello con la firme intención de promover la actividad física entre la
ciudadanía, así como una cultura enfocada a la prevención oportuna de enfermedades.


