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El objetivo es fortalecer el trabajo
interinstitucional para la detección temprana de
problemas emocionales en la población

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Con la
participación de instituciones públicas de los tres órdenes
de gobierno, la administración que encabeza Víctor Castro
Cosío restableció este lunes la mesa espejo para la
prevención y tratamiento de enfermedades mentales y
adicciones, con la cual se homologan las acciones
emprendidas por la federación y la entidad para la atención
oportuna de estos problemas de salud.   
Se lleva a cabo desde el inicio de gestiones de esta administración estatal para identificar y
tratar de manera prematura los trastornos emocionales de la población, pero con el
establecimiento de esta mesa se formaliza la unificación de criterios para el desarrollo de
estos trabajos que buscan conservar o recuperar la salud mental de las personas, dijo la
secretaria del ramo, Zazil Flores Aldape.

Tras tomar protesta a las y los integrantes de este organismo,
integrado por dependencias como las instituciones públicas de salud,
la Secretaría de Educación, los institutos del Deporte, la Juventud, las
Mujeres, la Secretaría del Bienestar, entre otras, que por su tipo de
funciones forman parte de la Estrategia Nacional de Prevención de
Adicciones (ENPA), Flores Aldape resaltó la necesidad de priorizar el
cuidado de la salud emocional, que es determinante en la calidad de
vida de las personas.
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Es una tarea que la Secretaría de Salud, a través de las y los
profesionales de la psicología que laboran en sus unidades
médicas especializadas, realiza de manera continua en
escuelas de nivel básico y medio superior para aplicar
tamizajes por cuestionario que permiten detectar a
estudiantes con factores de riesgo, a fin de ofrecerles
atenciones que ayuden a prevenir o controlar estos
padecimientos abundó la servidora pública.
Además, se imparten pláticas de sensibilización a las alumnas y alumnos para que coadyuven
a identificar compañeros con señales de alerta por trastornos emocionales, de tal manera que
puedan solicitar el apoyo de docentes, familiares o trabajadores de salud para que reciban
asistencia profesional y con eso eviten que se agraven las afecciones, añadió Flores Aldape al
puntualizar que en este 2023 también se han acercado estos servicios a la población que se
encuentra en los centros penitenciarios del estado.


