s S R
H/ L ,\:\,“, LN/

ICATCHEF: Jovenes culinarios muestran su talento
en la elaboracion de sushi

Posted on 20 de septiembre de 2023 by Diario Humano
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ICATEBCS fomenta la creatividad y el aprendizaje
en cocina para la juventud sudcaliforniana

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -El Instituto de
Capacitacion para los Trabajadores del Estado de Baja
California Sur (ICATEBCS) llevo a cabo el concurso
“ICATCHEF Elaboracion de Sushi Nivel Basico”, destinado a
jovenes de entre 15 y 29 anos. La directora general, Cinthya
Fatima Montufas Chdvez, destaco el talento culinario de los
jovenes sudcalifornianos participantes.

Los concursantes de ICATCHEF se reunieron en la cocina de la Unidad de Capacitacion La Paz
(UCLPZ), donde comenzaron a preparar sus platos participantes, poniendo en juego su sazén,
creatividad y rigurosos estandares de higiene para lograr productos de alta calidad.

Tras concluir la elaboracidn de sus platillos, los estudiantes
presentaron sus creaciones ante un panel de jueces. El concurso
incluyd una fase de degustacion en la que se evalud la textura del
arroz, el sabor del sushi, la presentacidon general de los platillos, su
diseno y creatividad, la sazonadura del sushi y el nombre del plato.

Cinthya Montufas expresoé su agradecimiento a los jovenes
participantes por su entusiasmo y dedicacion para
completar con éxito el curso. La instructora Chef Maria
Elena Flores les proporciono las herramientas basicas para
producir alimentos de alta calidad.

Omar Antonio Zavala Agundez, secretario del Trabajo, Bienestar y Desarrollo Social, invito a

los jovenes a seguir capacitandose y los alenté a perseguir sus suefnos y metas con constancia,
compromiso y responsabilidad, con el fin de convertirse en emprendedores exitosos.
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Para finalizar, la directora general enfatizé que los jovenes
interesados en capacitacion o certificacion para la vida y el trabajo
pueden dirigirse a la Unidad de Capacitacion La Paz, ubicada en la
Avenida de los Deportistas y Bordo de Contencion, Colonia 3 de Mayo,
0 comunicarse a los numeros de teléfono (612) 121-10-64 y (612)
121-06-17, con horario de atencion de lunes a sabado, de 8:00 a
19:00 horas.



