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Sector Salud insiste en el uso de cubrebocas ante
sintomas respiratorios

Posted on 20 de septiembre de 2023 by Diario Humano

g

Recomendaciones para la prevencion del
Covid-19

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -La aplicacion
oportuna de medidas de higiene basica y respiratoria es
fundamental para evitar contagios de Covid-19. Durante la
presente semana epidemioldgica en Baja California Sur, se
han confirmado 259 casos activos, pero ninguno de ellos
esta hospitalizado por complicaciones relacionadas con la
enfermedad, informo la secretaria de Salud en la entidad,
Zazil Flores Aldape.

A pesar de que la entidad registra un aumento con respecto a la semana anterior, cuando se
tenian reportados 160 casos activos, esta situacidon no se compara con lo que ocurrié durante
la pandemia, cuando se llegaron a reportar mas de 10,000 casos en una sola semana en la
entidad. No obstante, se hace un llamado a la ciudadania a contribuir activamente con
acciones preventivas, como el uso adecuado de cubrebocas cuando presenten sintomas
respiratorios, enfatizé la médica.

Cualquier persona que experimente sintomas asociados,
como escurrimiento nasal, dolor de cabeza y garganta,
fiebre, malestar general, pérdida de olfato y gusto, debe
acudir a la unidad médica de su derechohabiencia para
recibir una valoracion profesional. Se aconseja que, en la
medida de lo posible, se queden en casa para interrumpir
las cadenas de transmision. Sin embargo, si necesitan salir
de su vivienda, es crucial que utilicen cubrebocas para
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evitar la propagacion de particulas contaminadas con
patdgenos que causan infecciones respiratorias.

En la entidad se han administrado mas de un millon 250 mil dosis de
vacunas contra esta enfermedad a personas de cinco anos en
adelante. Se estdan llevando a cabo jornadas para iniciar y completar
esquemas de vacunacion con los bioldgicos enviados por el Gobierno
de México a las entidades federativas para tal efecto, agrego Flores
Aldape. Ademas, senald que el sector salud de la entidad cuenta con
suficiente personal y capacidad hospitalaria para brindar atencion
oportuna a pacientes con complicaciones debido a esta infeccidn.

Las instituciones de salud también disponen del medicamento Paxlovid para tratar a pacientes
confirmados con coronavirus que tengan factores de riesgo. Ademas, se siguen realizando
pruebas diagndsticas de acuerdo a los criterios federales. Es importante que la poblacién
contribuya con el lavado frecuente de manos, cubriendo boca y nariz con el antebrazo al toser
y estornudar. Se recomienda que las personas mayores de 60 anos y aquellas con
comorbilidades utilicen cubrebocas en sitios cerrados o espacios abiertos donde no sea posible
mantener la distancia social.



