Humana Instituto: Centro de Desarrollo
Integral en La Paz
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Fundado y dirigido por Eliz Gonzalez, abogada de
profesion, conferencista, coach, autora y terapeuta.
Humana Instituto promueve la salud fisica, mental y
emocional de las personas desde la genuina intencion del
servicio. Un espacio que pretende ser una comunidad con
el objetivo compartido de evolucionar como individuos y
como sociedad. Acercar a la comunidad actividades,
talleres y conferencias que estan disenados para
fortalecer el cuerpo, la mente y la conexién espiritual de
los participantes.

En medio de los
colores de atardeceres, playas paradisiacas y un desierto lleno de
naturaleza viva, en La Paz, Baja California Sur (BCS), nace Humana
Instituto, espacio que promovera el desarrollo humano integral en
la comunidad. Fundado y dirigido por Eliz Gonzalez, abogada de
profesidn, conferencista, coach, autora del libro

y terapeuta en
biodescodificacion, surge como un agente de
cambio y evolucion tanto a nivel individual como colectivo.
Creemos en la capacidad de las personas para crecer, aprender y
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transformarse a lo largo de sus vidas; por lo que nuestra propuesta
es ser guias y acompanantes de ese proceso, nos compartio.

Conociendo a Humana Instituto
B

Eliz Gonzalez, directora y fundadora de Humana Insituto, abogada de profesiéon, conferencista, coach, autora del libro
y terapeuta en biodescodificacion (Crédito: Alan Flores Ramos)

Durante una entrevista para Diario Humano, su directora y fundadora nos revelé que Humana Instituto es el
resultado de la bUsqueda personal de Eliz Gonzalez por encontrar respuestas y herramientas para alcanzar
una vida plena; descubriendo como pieza clave el desarrollo humano y descubrimiento interior.

A lo largo de su carrera como conferencista, Eliz se dio cuenta de la importancia de compartir informacion, pero
mas aln de la trascendencia de brindar herramientas practicas para ejecutar una verdadera
transformacion en las vidas.

Asi con la genuina intencién de agradecer los regalos recibidos y compartir el camino de la bisqueda como una
opcién para quienes también anhelan plenitud, nacié la idea de crear Humana Instituto, un espacio donde las
personas puedan cuestionarse el origen de sus creencias, reflexionar en los resultados de su vida; sanary
redisefar su interior y por ende su mundo exterior; despertando su conciencia a su poder como seres de luz;
empoderandose de forma responsable de su experiencia humana.

Humana es una plataforma para trabajar en todas las areas de su vida de manera integral, nos explica
Eliz.
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La filosofia de Humana Instituto es llevar el bienestar y equilibrio abarcando aspectos como el cuerpo fisico, el
mental, emocional y las manifestaciones externas de estos en las relaciones, la salud y las finanzas. En este centro
ubicado en Félix Ortega entre Benito Judarez y Escuela Normal Urbana, a partir del 23 de septiembre se
ofreceran opciones y herramientas para que cada individuo pueda desarrollarse en todas estas dreas y encontrar
el equilibrio necesario para una vida plena. Asimismo, por sus amplias instalaciones, se abre el espacio para
que la comunidad tenga opcidn de ofrecer en él sus propias propuestas en aspectos humanos,
empresariales y de servicios que quieran hacer llegar a la comunidad.
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La importancia del enfoque integral
B

Credito: Cortesia

Humana Instituto se enfoca en promover la unidad de cuerpo, mente y espiritu, a través del desarrollo integral
consciente, teniendo en cuenta que somos seres complejos y multidimensionales y que buscamos las mismas tres
importancias: la busqueda del propdsito, la expresién plena de la esencia y del amor.

En la sociedad actual, Eliz sostiene que nos hemos desconectado en gran medida de nosotros mismos;
muchas veces nos enfocamos Unicamente en resolver nuestros problemas en el plano material, pero
desconocemos y por ende desantendemos su origen que esta en el interior, nuestra estado de salud mental,
emocional y fisica; por lo que al conectar con nuestra parte espiritual y reconocer en ella nuestra visién de la
vida, podemos tener una perspectiva mas amplia y tomar decisiones mas conscientes para alcanzar la felicidad

y la paz interior.

Fortaleciendo el cuerpo en Humana Instituto
]
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En Humana Instituto, se disponen espacios para diversas actividades para fortalecer el cuerpo y promover el
bienestar fisico. Entre las practicas integrales que se promueven se encuentran el yoga y la meditacion. Estas
actividades no solo ayudan a mantener el cuerpo en forma, sino que también fomentan la conexién mente-cuerpo

y contribuyen al equilibrio integral.

Cada persona podra elegir la actividad que mas le acomode. La idea es brindar opciones y permitir
que cada individuo encuentre el medio que le haga sentir bien y motivado para seguir
desarrollandose fisicamente y por lo tanto ser constante en sus propdsitos.

La difusiéon del bienestar que genera el arte como parte de la busqueda y expresidn espiritual tambien esta
presente en Humana Instituto, a través de su galeria y salon de usos multiples, promociendo un nuevo espacio
de exposicién de obras y desarrollo de habilidades artisticas en nuestra comunidad; para Humana Instituto el
arte es fundamental para el bienestar.
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Desafios mentales y emocionales en la sociedad actual

La sociedad actual enfrenta numerosos desafios mentales y emocionales. En Humana Instituto, se reconocen
estos desafios y se busca abordarlos de manera efectiva. Uno de los principales desafios es la falta de
autoconocimiento y conexién personal, la exesiva necesidad de aceptacién y aprobacién, el miedo a la critica, el
autojuicio, la falta de autenticidad derivados de nuestra culturizacion de escuchar las voces externas y no la voz de
nuestro llamado interno, por la busqueda de amor fuera de nosotros. Eliz Gonzélez apunté que muchas veces nos
dejamos llevar por las circunstancias y expectativas de otros sobre nosotros, sin tener claro quiénes somos

realmente y qué queremos en la vida.

El autoconocimiento es una herramienta poderosa para gestionar nuestras emociones y tomar decisiones
conscientes, agregd. En Humana Instituto, se promueve el trabajo personal y se ofrecen talleres y terapias
enfocadas para ayudar a las personas a conocerse asi mismas, entender sus potenciales y habilidades, sus areas
de oportunidad, sus rasgos de personalidad y con ello gestionar las situaciones que se presentan en sus vidas de

forma cosnciente y responsable.

El verdadero desafio es reconocer la construccion del Yo que hemos realizado, para desmantelar lo que no es
parte de nuestra esencia y creamos como una proteccién; reconocer nuestra luz y nuestra sombra para

caminar en armonia con ellas.

Inauguracion y agenda de Humana Instituto para el 2023

Humana Instituto tiene preparada una agenda completa para el afio 2023, con una variedad de talleres y
conferencias que abarcan distintos aspectos del desarrollo humano integral. A continuacién, se presenta un vistazo

a algunos de los eventos destacados:
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Pre-Inauguracion (23 de septiembre) a las 9:30 de la noche: Se invita a la comunidad a participar en una
ceremonia de apertura simbdlica para dar inicio a la energia de Humana Instituto con una buena intencién.

Conferencia gratuita “Amate a ti misma” (24 de septiembre): Una conferencia que invita a reflexionar
sobre el amor propio y brinda herramientas para cultivarlo.
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Taller “Love Yourself Training” (27 de septiembre): Un taller integral con modalidad en linea o presencial,
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que tiene como objetivo brindar herramientas para alcanzare el equilibrio en areas las areas, perosnal, salud,
relaciones y las finanzas.

Taller del perdon (21 y 22 de octubre): Un trabajo intensivo para cerrar circulos emocionales y encontrar la
paz a través del perdén.

Taller “Diosas Poderosas” (25 y 26 de noviembre): Un retiro de fin de semana disefiado exclusivamente para
mujeres, donde se trabaja en la liberacién emocional y la conexién intima con nuestra naturaleza como mujeres y
nuestras energias masculina y femenina.

Estos son solo algunos ejemplos de los eventos que se llevaran a cabo en Humana Instituto a lo largo del afio. La
agenda completa se puede consultar en las redes sociales del instituto, donde se comparte informacion detallada
sobre cada taller y conferencia.

Autoconocimiento como inicio
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Es asi como Humana Instituto se funda para promover el bienestar en todas las areas de la vida. Dirigido por Eliz
Gonzalez, ofrece una amplia gama de talleres y conferencias disefiados para fortalecer el cuerpo, la mente y el
espiritu de las personas. A través del autoconocimiento, la conexién personal y el trabajo integral, con pilares
fundamentales como seres humanos como la empatia, la constancia, la autenticidad, la libertad, el
respeto y la autogestion emocional. Humana Instituto brinda a los individuos las herramientas necesarias para
vivir una vida plena y alcanzar sus objetivos. No dudes en explorar la agenda de Humana Instituto y unirte a la
comunidad que busca la evolucién del ser hacia una mas plena, feliz y graficante experiencia Humana. Ademas
ofrece un delicioso menu de bebidas y alimentos en su interior en “La Vida Crea Tea & Coffee House"” que
comparte la filosofia del servicio, bienestar y la alegria de vivir. jLa transformacién de tu experiencia Humana
comienza aqui!


https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=33831

