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Enfoque en la detección temprana de cáncer
cervicouterino y de mama

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Este lunes
inicia la cuarta semana de la Ruta Rosa que el Gobierno de
Baja California Sur desarrolla desde este mes de septiembre
para proteger la salud de las mujeres y hombres trans sin
derechohabiencia, con el enfoque de lograr detecciones
prematuras de enfermedades como el cáncer cervicouterino
y de mama, para establecer tratamientos más eficientes.
Ruta Rosa es una estrategia que emprendió la administración encabezada por el profesor
Víctor Castro Cosío para elevar la aplicación de pruebas gratuitas como la citología cervical, la
prueba del Virus del Papiloma Humano (VPH), la exploración clínica de mamas y la
mastografía, que son cruciales para encontrar lesiones precancerosas en fases iniciales, en las
que se amplían las probabilidades de curación, dijo la titular del ramo en la entidad, Zazil
Flores Aldape.

Esta ruta se fijó desde su inicio la meta de efectuar tanto en los
centros de salud de La Paz, como en el Centro Estatal de Oncología,
más de seis mil pruebas de este tipo a personas de 25 años en
adelante que no cuenten con cobertura de IMSS, ISSSTE, ni de los
servicios médicos de SEDENA, SEMAR o PEMEX, con el propósito de
iniciar procedimientos terapéuticos con toda oportunidad cuando se
obtengan resultados confirmatorios, comentó la médica.

En este sentido, indicó que durante la semana que está por
iniciar se tendrán traslados gratuitos con Ruta Rosa desde
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los centros de salud del Centenario y de las colonias
Mezquitito y Lázaro Cárdenas hacia el Centro Estatal de
Oncología, para que pacientes de 40 a 69 años se
practiquen la mastografía, que sigue considerándose como
uno de los estudios más eficientes para encontrar
malformaciones de origen cancerígeno en los tejidos de los
senos, incluso cuando aún no son perceptibles a la vista o al
tacto.
La convocatoria es que tanto mujeres como hombres trans que no tienen seguridad social
alguna acudan al centro de salud más cercano a su domicilio para recibir estas atenciones y
tener acceso gratuito a servicios de anticoncepción, de salud materna y perinatal,
intervenciones preventivas de violencia e incluso consultas de control de niño sano para sus
hijos, de tal manera que fortalezcan su bienestar integral, finalizó Flores Aldape.


