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Webinar reunió a especialistas en cardiología y
destaca la situación de México, por el aumento
de la prevalencia de este problema en el
territorio

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. – En el marco
del Día Mundial del Corazón este 29 de septiembre, se llevó
a cabo el webinar “Radiografía de las enfermedades
cardíacas en América Latina”, donde médicos especialistas
en cardiología de Argentina, Perú, Chile, Colombia y México
ofrecieron un panorama general de diversas condiciones
que predominan en cada país.
El Dr. José Antonio Magaña, presidente de la Asociación Mexicana para la Prevención de la
Insuficiencia Cardíaca, fue el representante de México en el importante evento. Durante su
participación, el Dr. Magaña destacó que la insuficiencia cardíaca es una de las principales causas
de hospitalización en México, y que la prevalencia de esta condición de salud está aumentando
en el país.

Según datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), en México se registraron más
de 100 mil muertes por enfermedades del corazón en 2020. Además, la Encuesta Nacional de Salud y
Nutrición (ENSANUT) de 2018 señala que el 10.3% de la población mexicana adulta tiene
hipertensión arterial, uno de los principales factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares.

El Dr. Magaña destacó la importancia de la prevención en la insuficiencia cardíaca, y señaló que “la
prevención es la clave para reducir la incidencia de la insuficiencia cardíaca en México”. También habló
sobre los tratamientos disponibles para la insuficiencia cardíaca, incluyendo medicamentos y dispositivos
médicos.

El webinar fue una oportunidad importante para que los médicos especialistas en cardiología de toda
América Latina compartieran información y conocimientos sobre las enfermedades cardíacas en la región.
Como señaló el Dr. Magaña, “eventos como este son cruciales para mejorar la atención médica y el
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tratamiento de las enfermedades cardíacas en todo el mundo”.

Fue un evento importante para concientizar sobre la importancia de la prevención y el
tratamiento de las enfermedades cardíacas en la región. La participación de Magaña fue
fundamental para destacar la situación de la insuficiencia cardíaca en México y los
tratamientos disponibles para esta condición de salud.

El Dr. Magaña también habló sobre la importancia de la tecnología médica en el tratamiento de la
insuficiencia cardíaca. Según el Dr. Magaña, “la tecnología médica ha avanzado significativamente en los
últimos años, y ahora contamos con dispositivos médicos innovadores que pueden mejorar la calidad de
vida de los pacientes con insuficiencia cardíaca”.

Uno de estos dispositivos es el marcapasos cardíaco, que ayuda a regular el ritmo cardíaco y mejorar la
función del corazón. Otro dispositivo es el desfibrilador implantable, que puede detectar y tratar arritmias
peligrosas en el corazón. Estos dispositivos pueden mejorar significativamente la calidad de vida
de los pacientes con insuficiencia cardíaca y reducir el riesgo de hospitalización y muerte.
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