Descubre EndoTipos de Cuau Arau:
comprende y transforma tu ser
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Cuau Arau presenta en La Paz un curso revolucionario
que te ayudara a conocer tu endotipo y mejorar tus
relaciones interpersonales

Cuau Arau,
investigador de la naturaleza humana, presenta su curso sobre
“EndoTipos”, una perspectiva que permite entender por qué eres
como eres y cdmo utilizar esta comprension para prosperar en la
vida. En este curso, Arau comparte sus afos de investigacion sobre
como las personas somos influenciadas por perfiles endocrinos y
coOmo estos determinan nuestras tendencias naturales y
comportamientos.

El modelo de EndoTipos identifica siete tipos de cuerpos y perfiles endocrinos,
basados en el funcionamiento de las glandulas endocrinas y las hormonas que
emiten. Estos perfiles influyen en aspectos como tu ritmo circadiano, tu
temperamento y tu personalidad en general. Lo asombroso es que, a través de
rasgos fisicos y comportamientos observables, puedes identificar tu propio
endotipo y el de otras personas, lo que te permite mejorar la comunicacion,
colaboracién y relaciones interpersonales.

Arau enfatiza que no necesitas fechas de nacimiento ni pruebas complicadas para identificar un
endotipo, solo observacion y comprension de los rasgos fisicos. Este enfoque practico ha cambiado la

vida de miles de personas, ayudandolas a comprenderse a si mismas, aceptarse y construir vidas
felices alineadas con su naturaleza, asegura Arau.


https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=34555
http://diariohumano.com.mx

El curso de EndoTipos de Cuau Arau esta disponible en linea, con
opciones de audio y video. Ademas, Arau esta organizando una gira
presencial para ofrecer una experiencia alin mas enriguecedora. La
ventaja de tomarlo en persona es que puedes confirmar tu
endotipo, ejemplificarlo y aprender de ejemplos de tus
companeros. También tienes la opcidn de adquirir la version en
linea, que incluye mas de treinta horas adicionales de material,
testimonios y ejemplos.

Si estds interesado en asistir al curso Cuau Arau estd dispuesto a ayudar a que esto suceda. La comprension de los
EndoTipos puede transformar tu relaciéon contigo mismo y con los demads, permitiéndote amar, aceptar y respetar a
las personas tal como son. Cuau Arau estd comprometido en ayudarte a conocerte, comprenderte y disfrutarte a ti
mismo. Si tienes alguna pregunta o necesitas mas informacién, no dudes en ponerte en contacto con su equipo.

iNo te pierdas esta oportunidad Unica de crecimiento personal!

Detalles del Curso en La Paz, Baja California Sur:

e Fecha: Sabado, 14 de octubre, de 10:00 am a 7:00 pm y 15 de octubre, de 9:00 am a 1:00 pm
e Lugar: HUMANA instituto (Felix Ortega e/Judrez y Normal Urbana, La Paz, BCS)
e Inversion: $3,000.00 pesos por persona

e Envianos un WhatsApp al 3318911664



