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Inicia vacunacion contra la influenza en Baja
California Sur
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g

El sector salud coordina esfuerzos para
inmunizar a grupos de riesgo y refuerza la lucha
contra las enfermedades respiratorias

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -A partir del 16
de octubre, dara comienzo en Baja California Sur la
campana de vacunacion contra la influenza estacional
2023-2024. Esta accion es parte de las estrategias
coordinadas por el sector salud para proteger a sectores de
la poblacidon que, debido a su edad o a la presencia de otras
enfermedades, pueden ser mas vulnerables ante los
patogenos responsables de este padecimiento.

En esta ocasion, se utilizara una vacuna tetravalente, lo que significa que su formulacion
refuerza las defensas naturales de las personas contra dos cepas tipo A y dos de tipo B del
virus que causa esta infeccion respiratoria aguda (IRA). Es importante tener en cuenta que la
respuesta epidemioldgica se obtiene 14 dias después de recibir la aplicacién, segun explicé el
responsable del programa estatal de vacunacion, Héctor Garcia Hurtado.

Esta jornada de vacunacion tiene como objetivo suministrar mas de
224 mil bioldgicos gratuitos y seguros a los grupos de riesgo. Entre
estos grupos se encuentran personas de 60 anos y mas, nifnos y ninas
mayores de seis meses y menores de cinco anos, personal de salud,
embarazadas y aquellos que presenten comorbilidades como
inmunosupresion, insuficiencia renal, diabetes y cancer. Garcia
Hurtado enfatizo que quienes estén en estas circunstancias pueden
acudir a la unidad de salud mas cercana.
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Paralelamente a esta acciodn, las instituciones del sector
estardn proporcionando la vacuna contra la COVID-19 a
personas de 18 anos y mas que no hayan iniciado su
esquema o que lo tengan incompleto. Esto se hace con el
objetivo de reforzar el sistema inmunoldgico en una época
del ano en la que aumenta la circulaciéon de virus que
causan enfermedades respiratorias que pueden afectar a un
paciente de manera simultanea.

Ademas de la aplicacion de vacunas, la comunidad médica reitera a los sudcalifornianos la
importancia de seguir medidas preventivas como el lavado de manos, el resguardo domiciliario
ante la presencia de sintomas respiratorios y el uso del cubrebocas cuando sea necesario salir
de casa. También se recomienda que las personas mayores y aquellos con comorbilidades
utilicen mascarilla al visitar lugares cerrados o abiertos donde no sea posible mantener la
distancia social adecuada.



