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Salud respiratoria: Realizan espectrografias para
diagnosticar enfermedades pulmonares en Baja
California Sur

Posted on 10 de octubre de 2023 by Diario Humano
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Una estrategia clave para brindar atencidn
meédica a personas con enfermedades cronicas
sin seguridad social.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Como parte de
las estrategias implementadas para fortalecer el
seguimiento médico de personas que presentan
enfermedades cronicas y carecen de seguridad social, la
Secretaria de Salud de Baja California Sur mantiene la
realizacion de espirometrias en unidades de atencion de La
Paz y Los Cabos. Estas pruebas, que se efectuan los
miércoles en el centro de salud urbano de San José del Cabo
y los jueves en los centros de salud urbano de La Paz y el de
la colonia Calandrio, son de gran utilidad para diagnosticar
asma, enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) y
otros padecimientos que afectan al sistema respiratorio,
indico el coordinador de Enfermedades Crdnicas, Juan José
Molina Barraza.

Durante una capacitacion sobre la realizacion de este estudio para el personal médico y de
enfermeria que labora en las unidades médicas mdviles, también conocidas como caravanas de
la salud, el médico senaldé que estos procedimientos también se practican a pacientes que
tuvieron Covid-19, que son fumadores asiduos o que durante afhos han cocinado con lefa, con
el fin de identificar posibles afectaciones respiratorias y emprender medidas terapéuticas que
mejoren su condicion.
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Molina Barraza explicé que una de las siguientes fases de la
estrategia es acercar estas evaluaciones a las localidades remotas de
dificil acceso a través de los recorridos que efectuan las unidades
médicas moaviles, de manera que sus habitantes puedan ser
canalizados a valoraciones hospitalarias en caso de presentar
afecciones pulmonares. También se plantea realizar jornadas
adicionales en centros de salud rurales.

Finalmente, el servidor publico establecio que en esta
evaluacion se solicita al paciente respirar profundamente y
luego exhalar tan fuerte como pueda a través de una
boquilla que esta conectada a un dispositivo para
cuantificar el volumen y la tasa de flujo del aire que
presenta. Estos son aspectos de relevancia para determinar
si los pulmones tienen un adecuado funcionamiento.



