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La reducción de tasas destaca el compromiso de
las instituciones gubernamentales y su enfoque
en la educación y el autocuidado

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Con base en
los esfuerzos que realizan instituciones de los tres órdenes
de gobierno para fomentar la cultura del autocuidado entre
las nuevas generaciones, se ha logrado reducir la incidencia
del embarazo adolescente en Baja California Sur, informó la
secretaria de Salud, Zazil Flores Aldape, durante la XXIV
Sesión del Sistema para Prevenir, Atender, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer (SEPASEVM).

En esta actividad, Flores Aldape dijo que mientras la tasa específica
de fecundidad a nivel nacional en personas de 15 a 19 años fue de
44.6 durante 2022, la estatal fue de 38.5 en ese mismo año como
resultado del trabajo que las propias dependencias de salud, del
ámbito educativo y de otros ámbitos emprenden con este sector de la
población.

Es un significativo avance que presenta la entidad, teniendo en cuenta que su tasa en 2020
fue de 46.3, es decir, que desde entonces se ha logrado una reducción de casi ocho puntos en
este indicador, que se calcula de acuerdo al número de nacimientos que ocurren de manera
anual por cada mil mujeres en edad reproductiva. La médica añadió que la dependencia a su
cargo opera estrategias como los servicios amigables para adolescentes, a fin de reforzar la
prevención de embarazos no programados.

Hasta el momento, se cuentan con 20 consultorios que operan esa
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estrategia en centros de salud de la geografía estatal, donde
profesionales debidamente capacitados atienden de manera
respetuosa y confidencial a las y los adolescentes que acuden a estos
espacios para exponer alguna inquietud o disipar alguna duda. Se les
sensibiliza sobre la importancia de postergar el inicio de su vida
sexual como medida de protección, pero también se les brindan
métodos anticonceptivos gratuitos y consejería para su adecuado uso
en caso de que estén resueltos a comenzar esta actividad, agregó la
servidora pública.

Este trabajo se complementa con la formación de grupos de
jóvenes para la prevención del embarazo adolescente, como
parte de las acciones que el Gobierno del Estado emprende
para motivar a las y los menores de edad a que tomen
decisiones favorables para su salud y bienestar en general,
concluyó.


