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La Secretaria de Salud de Baja California Sur imparte un
programa de capacitacion a cuidadores de personas
mayores, brindando conocimientos clave para una
atencion de calidad y una vida mas saludable en la
tercera edad.

A través de su
programa de Atencion al Envejecimiento, la Secretaria de Salud de
Baja California Sur emprendid una capacitacion sobre los cuidados
generales y especificos que deben seguirse con personas mayores
a fin de que preserven y mejoren su expectativa y calidad de vida.

Es una actividad que se imparte a familiares cuidadores de adultos mayores, asi como a personal que
labora en instituciones donde son atendidas sudcalifornianas y sudcalifornianos que se encuentran en
esta etapa de vida, con la finalidad de que cuenten con conocimientos oportunos para desempenar

esta labor, dijo la directora de Servicios de Salud, Ana Luisa Guluarte Castro al inaugurar la actividad.

La necesidad de implementar este curso se identificd a partir de las visitas que
trabajadoras y trabajadores de la propia instituciéon efectian de manera
programada a personas de la tercera edad que estan postradas en cama para
darles atenciones preventivas, en las cuales se constato la relevancia de que
las cuidadoras y cuidadores amplien sus conocimientos para brindar
atenciones de mayor calidad, apunto.
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En esta actividad se les proporciona informacién basica para el
adecuado trato de gente mayor, desde temas de aseo personal y
de apoyo de movilidad, hasta las pautas de comunicaciény
socializacion, alimentacion adecuada, seguimiento médico y apego
a tratamientos, de tal manera que puedan desempefar esta
funcién con mayor seguridad y diligencia, anadié la médica.

Un punto fundamental es fortalecer la actitud positiva hacia los adultos mayores al tener conciencia
de que estan en un proceso de adaptacion a los cambios que implica esta etapa de vida, en la que son
mas fragiles y vulnerables por el deterioro natural del cuerpo, pero también por la presencia de
patologias que deben atenderse oportunamente para su control abundé la servidora publica, al
puntualizar la importancia de brindar herramientas de autocuidado a quienes estan a cargo de
personas de la tercera edad, asi como ampliar las redes familiares de atencion para evitar
sobrecargas.



