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Un grupo de talentosos atletas juveniles, la
mayoría pertenecientes al Programa Impulso, se
preparan para competir en las eliminatorias
municipales de halterofilia en busca de la gloria
nacional.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Iniciarán las
eliminatorias municipales con halterofilia en el Parque Los
Mangos, donde participarán alrededor de 50 niñas, niños y
jóvenes, la mayoría pertenecientes al Programa Impulso,
informó el director Municipal del Deporte, Guillermo
Ortalejo Hernández.
Al respecto, señaló que las pruebas arrancarán a las 9 de la mañana, el sábado 04 de
Noviembre, “es un chequeo para todas y todos los deportistas municipales de halterofilia que
entrenan en diversos gimnasios de La Paz, es un evento con miras al Estatal y aprovecharemos
para checar marcas de categorías que no están incluidas en el proceso de los Nacionales
CONADE”.

Asimismo, resaltó que participarán deportistas que se forman bajo el
programa Impulso, que diariamente entrenan en el Gimnasio
Municipal de Pesas bajo las enseñanzas de los entrenadores Horacio
Maldonado y Fernanda Espinoza, “tenemos un semillero nutrido y
nuestros promotores Impulso están al pie del cañón con sesiones
dobles diariamente, preparándolos para futras competencias”.

Con base en lo anterior, indicó que las y los atletas tendrán
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una competencia importante en el mes de diciembre en San
Luis Potosí, el evento ya tradicional Torneo Nacional del
Pavo, que servirá como fogueo en el proceso de su
preparación para las eliminatorias estatales que serán
durante el mes de febrero. Por lo tanto, la medición que se
hará en el proceso municipal también dará un panorama de
las posibles medallas que se pudieran obtener.
Finalmente, Ortalejo Hernández, puntualizó que los selectivos municipales están enfocadas
para las y los deportistas de las categorías convocadas por CONADE, pero también se invitará
e integrarán a categorías Infantiles con la intención de medir sus marcas y de ahí partir hacia
una mejor preparación que en un futuro se refleje en medallas.


