Alumnos del ICATEBCS reciben constancias por
Curso de Administracién del Tiempo
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El ICATEBCS y la PG)BCS fortalecen la
capacitacion de trabajadores estatales,
enfocandose en la gestion del tiempo y la
reduccion del estrés.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. - El Instituto de
Capacitacion para los trabajadores del Estado (ICATEBCS)
en coordinacion con la Procuraduria General de Justicia del
Estado (PGJBCS) entregaron constancias a las y los alumnos
que concluyeron con éxito el curso “Administracion del
Tiempo y Manejo del Estrés”, asi lo informo la directora
general, Cinthya Fatima Montufas Chavez.

“ICATEBCS extiende la alianza en continuar capacitando y ofertando nuestros cursos a las y los
trabajadores del Estado, estableciendo el compromiso de fortalecer al equipo de trabajo,
siendo un gobierno comprometido y solidario para continuar dando mejores resultados, todo
esto para brindar una atencion adecuada a todos los habitantes que buscan la procuracion de
justicia en diferentes problematicas”, asi lo declard la directora general.

Comentd que las y los alumnos estan preparados para aplicar
métodos y estrategias para optimizar tiempos identificando y
valorando del uso racional y productivo de este recurso, manejando
el estrés ante diferentes situaciones, con la finalidad de obtener
mayor productividad, eficacia y eficiencia en el ambito laboral y
personal.

Durante la entrega la directora general les comenté alas y
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los asistentes que la gestion del tiempo es la mejor practica
de administrar las tareas de manera consciente y eficiente,
entre las ventajas que se obtienen son priorizar y optimizar
la productividad y evitar el estrés.

Les invitdé a seguirse capacitando para mejorar su productividad laboral, y les mencioné que su
constancia tiene doble valor curricular avalada por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y
la Direccion General de Centros de Formacion para el Trabajo (DGCFT).

En la entrega de las constancias estuvieron presentes la directora
general de ICATEBCS, el director de Recursos Humanos de gobierno
del Estado, Jesus Aguilar Covarrubias, el oficial mayor de la
Procuraduria General de Justicia del Estado, César Eduardo Juarez
Castillo, la directora del Instituto Interdisciplinario de Ciencias
Penales de la PGJE, Claudia Martinez Sanchez, quienes les desearon
mucho éxito a los participantes.



