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Jornadas de Espirometrias fortalecen deteccion
de afecciones pulmonares en Baja California Sur

Posted on 9 de noviembre de 2023 by Diario Humano
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Coordinacion de enfermedades cronicas inicia
campanas en municipio de La Paz

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. - Mediante la
Coordinaciéon de Enfermedades Crdnicas, la Secretaria de
Salud de Baja California Sur comenzo a desarrollar jornadas
para la realizacidon de espirometrias en localidades del
municipio de La Paz, con la finalidad de fortalecer la
deteccidn y tratamiento de personas que presentan
afectaciones pulmonares a causa de enfermedades o como
consecuencia de habitos lesivos para su bienestar.

Con estas acciones que ya se llevaron a cabo en el centro de salud de El Pescadero, se busca
que las personas que carezcan de seguridad social, que viven fuera de la ciudad de La Paz y
que presentan algun factor de riesgo por dificultad respiratoria, tengan la oportunidad de
someterse a esta prueba de espirometrias que evalua la funcionalidad de los pulmones, indicé
el responsable de esta estrategia, Juan José Molina Barraza.

Antes de emprender estas jornadas se impartieron capacitaciones a
las y los profesionales de medicina y enfermeria que laboran en
unidades periféricas de salud de la Jurisdiccion Sanitaria 3 La Paz,
con la finalidad de garantizar la correcta realizacion de estos
tamizajes que permiten fortalecer el seguimiento de pacientes que
estan confirmados con patologias como el asma y enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC) que pueden generar problemas
respiratorios, senald el médico.
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Estas espirometrias también se efectuan a ciudadanas y
ciudadanos que son fumadores asiduos, que durante anos
han cocinado con lena o que tuvieron complicaciones por
Covid-19, ya que estos examenes dan la oportunidad de
detectar afecciones que, junto con pruebas clinicas
adicionales permiten confirmar la presencia de algun
trastorno pulmonar que requiera un abordaje especifico,
agrego.

Asi como se desarroll6 esta jornada de espirometrias en El Pescadero, la expectativa es que
continuen efectuando campanas para realizar estos estudios en los centros de salud de Todos
Santos, Las Pocitas, San Antonio, San Bartolo, Los Barriles, El Sargento y Los Planes, de tal
manera que cuando se identifiquen limitaciones pulmonares, las y los pacientes puedan

canalizarse a unidades de segundo nivel para que el especialista indique ajustes o
modificaciones en los tratamientos que mejoren su calidad de vida.



