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1 de cada 10 adultos en todo el mundo vive con esta
enfermedad

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. – El 14 de
noviembre marca el Día mundial de la diabetes, una iniciativa
global para crear conciencia sobre esta enfermedad que afecta a
millones de personas en todo el mundo. Este año, la
Representación del Issste en BCS, se une a la lucha contra la
diabetes, destacando la importancia de la prevención, el
diagnóstico temprano y la gestión efectiva de esta condición.
En conmemoración de esta fecha, la Subdelegación Médica, llevó a cabo una jornada de actividades
en la Clínica de Medicina Familiar La Paz. Entre las destacadas iniciativas se incluyeron toma de
glucosa, medición de presión arterial y activación física, como prevención de la diabetes.

Con la participación de la derechohabiencia, personal médico, de enfermería y
administrativo, hizo de este evento una experiencia integral de promoción de
la salud y concientización sobre la diabetes.

En México, la diabetes es un problema de salud pública
significativo. Según datos de la Secretaría de Salud,
aproximadamente el 10.3% de la población adulta vive con
diabetes.
Esta enfermedad puede llevar a complicaciones graves si no se maneja adecuadamente. La promoción
de estilos de vida saludables y la concientización son clave para abordar este desafío en el país.
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