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Clases gratuitas de ciclismo, boxeo y luchas asociadas en
la Unidad Deportiva Nuevo Sol

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. – Gracias al
Programa Impulso del Ayuntamiento de La Paz, es posible acercar
el deporte sin costo a niñas, niños, jóvenes e incluso a adultos de
diversas colonias y comunidades del Municipio, informó el director
Municipal del deporte, Guillermo Ortalejo Hernández.
Al respecto, comentó que este programa ha permitido que cada vez más personas puedan acceder a
una formación deportiva sin costo como en el sector Pueblo Nuevo y 8 de Octubre, donde se ofrecen
16 clases de deporte en 8 puntos distintos, “buscamos abarcar lo más que se pueda para acercar los
beneficios del programa en todos los rincones del municipio”.

Detalló que, en la Unidad Deportiva Nuevo Sol, se imparten clases gratuitas de
ciclismo boxeo y luchas asociadas; en ciclismo se ofrecen 3 horarios distintos
desde las 16:00 hasta las 19:00 horas, en box hay 2 promotores deportivos
que imparten clases de las 18:00 a las 20:00 horas y luchas asociadas se
imparten de 17:00 a 20:00 horas.

Del mismo modo, en la colonia Indeco, se ofrecen clases de
básquetbol diariamente de 17:00 a 19:00 horas, de ajedrez de
lunes a viernes de 17:00 a 19:00 horas y taekwondo clases diarias
de 17:00 a 18:00 horas. En la colonia 8 de Octubre 1er Sección se
imparten clases de voleibol de lunes a viernes de 16:00 a 18:00
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horas; en Puesta de Sol, clases diarias de fútbol de 17:00 a 19:00
horas; en la colonia Solidaridad clases de fútbol y básquetbol de
19:00 a 21:00 horas de lunes a viernes al igual que las clases de
zumba de 18:00 a 19:00 horas.
En la colonia Conchalito, se ofrecen clases de canotaje diariamente de 16:30 a 18:30 horas; en
Fovissste, básquetbol lunes a viernes de 18:00 a 20:00 horas y en la colonia 3 de Mayo clases de
voleibol de sala de lunes a viernes de 20:00 a 22:00 horas.

Por último, Ortalejo Hernández, mencionó que, en cada Centro Impulso, se
cuenta con promotores deportivos con excelentes resultados, algunos con
reconocimientos internacionales, por lo tanto, la atención que se brinda es de
calidad y gran provecho para la ciudadanía.


