iProtege la salud de tus ninos!
Vacunacion gratuita
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La 22 Jornada Nacional de Salud Publica lleva servicios de
vacunacion y consejos de higiene a colonias de Los Cabos

Con el objetivo
de que las nifas y ninos menores de cinco anos completen su
esquema basico de vacunacion, el Gobierno del Estado, a través de
la Jurisdiccion Sanitaria 04 Los Cabos, establece modulos para la
aplicacion gratuita de estos bioldgicos en inmediaciones de
supermercados que se encuentran en diversas colonias del
municipio.

Esta estrategia de vacunacién que se lleva a cabo en el marco de la 22 Jornada Nacional de Salud
Publica busca que las pequeiias y pequeiios reciban la dosis contra la influenza antes de que inicie la
temporada invernal, pero tiene la finalidad adicional de verificar sus cartillas para identificar las

vacunas que les faltan y canalizarlos al centro de salud mas cercano para que las reciban, indicé el
responsable de esa jurisdiccion, Ulises Melendrez Lépez.

A través de estos modulos, como el que se instalé durante la presente semana
en el area de estacionamiento de una tienda de autoservicio de la colonia Los
Venados, se promueven habitos de higiene basica que deben seguirse con las
y los menores de edad para el cuidado de su salud, como es el lavado
frecuente de manos para prevenir infecciones diarreicas y respiratorias
agudas, asi como el cepillado dental diario para evitar la incidencia de
enfermedades como las caries, abundd.
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A las madres y padres de familia se les brinda informacion sobre la
preparacion higiénica de alimentos, se les proporciona material
para la desinfeccidn de comestibles y se les brindan
recomendaciones para proteger su salud y la de sus hijos, como es
reducir o limitar la ingesta de alimentos procesados con altos
contenidos de azlcares y grasas, asi como realizar activaciones
fisicas diarias para mantener un peso corporal adecuado, comentd
el médico.

Estos acercamientos ciudadanos que se efectuan dentro de la jornada de salud publica son ocasion
para recordar a las cabenas y cabeios sin derechohabiencia, la necesidad de que acudan de manera
periddica a los centros de salud para se les realicen pruebas y evaluaciones que contribuyan a la

deteccion de factores de riesgo o al tratamiento temprano de enfermedades con el objetivo de que
preserven o restablezcan su bienestar, concluyé Melendrez Lépez.



