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“Nadie debería estar bajo amenaza de daño por el simple
hecho de ser portadora de su propia naturaleza”: Dia
Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la
Mujer

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. – La Asamblea
General de las Naciones Unidas, proclamó el 25 de noviembre cómo
Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer,
33 años después del asesinato brutal de tres hermanas activistas
en República Dominicana en 1960.

Información de la ONU revela que, en 2021, 81 mil 100 mujeres y niñas fueron
asesinadas intencionalmente en todo el mundo y casi el 56% de ellas murieron
en manos de sus parejas o familiares.

¨La violencia contra la mujer constituye una violación a los derechos humanos y de las libertades
fundamentales e impide total o parcialmente a la mujer gozar de dichos derechos”.

Es de reconocer como un avance a la consciencia social el nombramiento de este día, que pone foco sobre estos
hechos indignantes e inhumanos, así como otros relacionados con las luchas de las mujeres por igualdad, equidad,
seguridad, respeto, reconocimiento, integridad, dignidad.

Pero qué sorprendente que algo tan inherente, tan connatural, sea
y haya sido por la historia de la humanidad, motivo de luchas y que
los procesos sociales y legislativos para reconocer temas tan
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básicos avancen al ritmo lento de lo no prioritario.

¿Qué crees que suceda en el inconsciente colectivo con el tema de la MUJER y
su derecho al total e incondicional RESPETO?

¿Cuál es la lucha inconsciente en la naturaleza humana que tiene como consecuencia que la realidad
refleje un saldo desfavorable para LA MUJER?

Saldo en tantos sentidos… Respeto, libertad, seguridad, derechos,
oportunidades, reconocimiento, integridad.

Pareciéramos ser dentro de nuestra especie el GÉNERO que amenaza el
dominio de la sin razón, de la barbarie, de la fuerza bruta, de privilegios no
ganados de forma genuina, pareciera que fuésemos las portadoras de un
poder que ha de eliminarse para que prospere la perversidad de la condición
humana.

La violencia contra la mujer es tal cuál una perversidad, siendo que de la mujer nace todo ser
humano; y lo más impactante es qué la violencia se ha extendido a ser ejecutada no solo por los
hombres, si no también por otras mujeres en contra de mujeres.

¿Hasta dónde se ha desconectado el ser humano de los valores que
rigen a nuestra naturaleza como mamíferos con un cerebro límbico
(emocional)?, me atrevo a decir, una desconexión de la
espiritualidad que por nuestra esencia vive en todos.

El feminicidio es definido como: “Asesinato de la mujer por el hecho de serlo”,
una definición desconcertante pues nadie debería estar bajo amenaza de daño
por el simple hecho de ser portadora de su propia naturaleza; esto es sin duda
cruel y perverso.

No se requiere motivo ni generar algo de la propia parte para correr peligro, por demás inaceptable e inhumano,
de un delito de odio; el feminicidio es ejecutado por otro ser humano de cualquier género, identificación o
preferencia.  



DETONAR UN VERDADERO RESCATE DE LOS VALORES
Más que la reflexión de conmemorar este día y la empatía a los hechos de detonaron su declaratoria, hechos
constantes en nuestro país y en el mundo como la desaparición de mujeres, el abuso, la explotación sexual, la
privación de sus derechos fundamentales y la muerte, es remover en cada uno de nosotros la CONSCIENCIA.

Pensemos en los VALORES, o la FALTA DE ESTOS, que vivimos, que estamos promoviendo y propiciando con
nuestro actuar individual, con nuestra postura ante la vida, ante nuestra propia persona, ante los demás y ante y
hacia el resto de la humanidad.

¿Tu postura suma, ignora, o resta a los valores humanos que mantienen el equilibrio para impedir que la
humanidad se autodestruya?

Resulta relevante el responsabilizarnos de la formación y desarrollo de valores humanos en nuestras jóvenes y
nuevas generaciones para generar en ellos una perspectiva amplia, humana y objetiva respecto de este duro tema
de la violencia en general y la que ahora nos ocupa, la ejercida contra la mujer por el hecho de serlo, transmitir en
ellos la clara necesidad de RESONSABILIDAD INDIVUDUAL Y COLECTIVA para ELIMINAR este hecho de nuestra
realidad presente y futura.

Ser contundentes en el RESPETO y goce de valores y derechos de la MUJER por ser ELLA en quien se gesta la vida
y por ello, se sustenta la perpetuación de la especie y por el más fundamental reconocimiento de SU SER, POR ESE
ABSOLUTO HECHO. 

HOMBRES, MUJERES, LOS SERES HUMANOS SIN DISTINCIÓN DE GENERO, NI ASIMILACIONES O PREFERENCIAS,
merecemos de nuestra propia especie el RESPETO y la protección; retomemos día con día ese valor.

Con el RESPETO como centro de atención en el tema de valores, daríamos grandes saltos cuánticos como
humanidad, hacia una realidad sin miedo, sin sobresalto, sin horror y pánico por lo que genera la violencia.

La MUJER no es el único ser vulnerable ante la perversidad del ser humano, todos lo saben, pero si ACEPTAMOS
que históricamente ha sido vulnerada y que la eliminación de esas prácticas delictivas, resarcimiento de daños,
restablecimiento de sus condiciones y el reconocimiento de sus derechos fundamentales han tardado, debemos
preguntarnos seriamente que hay de nuestra parte por hacer para transformar esta realidad, desde adentro hacia
afuera, desde las creencias hacia los actos.  

¿Te estás respetando a ti mismo, a ti misma?

¿Eres empático o apático ante las problemáticas sociales?

¿Reconoces y respetas los derechos de los demás?



¿Eres consciente de que la violencia tiene muchas caras y que las más duras inician por las más sutiles?

¿Cuál es tu postura como persona ante la vida y los demás, que valores manejas?

¿Juzgas, criticas, presionas, ignoras, molestas, te burlas, desprestigias?

¿Gritas, golpeas, maltratas moral y psicológicamente a alguien cuando te comunicas?

¿Eres posesivo o posesiva con otra persona?

¿Eres inseguro, insegura y te muestras con celos?

¿Dominas o intentas dominar a otros con tus actitudes?

¿Abusas de tu poder, jerarquía, posición económica o de tu autoridad?

Las manifestaciones sociales en contra de estos duros y dolorosos hechos de violencia, tales como marchas, son
notorios y hacen qué volteemos a ver esa realidad, sin embargo, yo te diría a ti que me lees, hay algo que puedes
hacer cada día para eliminar la violencia contra la mujer y en general contra todos los de tu especie.

Revísate, revisa tu cotidianeidad, ahí en el día a día, ¿cuáles son los valores con los que vives?, te aseguro que,
con tu postura amorosa, respetuosa, de armonía, sumas a la eliminación de la violencia, y si tienes niños,
adolescentes o jóvenes a cargo, a través de mostrarles valores con tu ejemplo, estarás eliminando la violencia
futura.

Esto es un hecho irrefutable. El ser humano es violento por falta de amor, por exceso de miedo, así que puedes
alimentar el amor y eliminar el miedo iniciando por ti, por tu pareja, por tu familia, para que el efecto alcance al
mundo.  

Eliz González


