Unete a ‘Tocando Corazones’
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Mas de 200 familias son beneficiadas con este
programa que se centra en la activacion fisica de
ninas, ninos, jovenes y personas adultas con
discapacidad, buscando fortalecer su desarrollo
integral.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Como parte de
las acciones dirigidas a fomentar la inclusion mediante la
practica deportiva, asi como la transformacion de estilos de
vida en la sociedad, el Gobierno Municipal que preside
Oscar Leggs Castro, a través del Instituto del Deporte del
Municipio de Los Cabos (INDEM), continua implementando el
programa “Tocando Corazones”.

Al respecto, la coordinadora de dicho programa, Alicia Sofia de Jestis Romero Geraldo, expreso
que son mas de 200 familias las beneficiadas con esta actividad, agregando que “Tocando
Corazones” se enfoca en la activacion fisica de ninas, nifios, jovenes y personas adultas con
alguna discapacidad, ello con el objetivo de fortalecer su desarrollo.

En el mismo contexto, menciond que actualmente se estdn
impartiendo clases en la disciplina de gimnasia, en San José del Cabo
se realizan cada viernes en el gimnasio Futugym, situado a un
costado del ITES, de las 3:00 a las 4:00 de la tarde, mientras que en
Cabo San Lucas los dias martes en el auditorio de la unidad deportiva
“Leonardo Gastélum Villalobos”, de 3:00 a 4:00 de la tarde.

De esta manera, indicd que las personas interesadas en
obtener mayores informes respecto a las actividades que se
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llevan a cabo, o bien, inscribirse al programa pueden
comunicarse al teléfono celular (624)241-9446.



