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Se destaca un aumento del 36.42% en
infecciones agudas, como neumonías y
bronconeumonías, en comparación con el año
pasado.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –A través de
unidades médicas de segundo nivel, el sector salud de Baja
California Sur realiza una vigilancia epidemiológica
permanente de las enfermedades respiratorias virales (ERV)
que se presentan en la geografía sudcaliforniana, con el
objetivo de fortalecer las medidas de prevención y control
de estos padecimientos que pueden manifestarse con
mayor severidad en niñas, niños, adultos mayores y
personas con padecimientos adyacentes.
Tras participar en la ceremonia conmemorativa por el 65 aniversario del Instituto Mexicano del
Seguro Social en nuestra entidad, Flores Aldape dijo que el modelo centinela se aplica en
todas las entidades federativas, incluida Baja California Sur, para identificar el
comportamiento de estos padecimientos y enfermedades respiratorias que incrementan su
incidencia en la temporada de frío, que suele iniciar en el último trimestre y extenderse en los
primeros tres meses del año nuevo.

Al momento los datos que arrojan las unidades de salud monitoras de
estas infecciones indican que la incidencia se mantiene estable, pero
con tendencia a incrementar, abundó la médica al señalar que en las
últimas dos semanas epidemiológicas no se han reportado pacientes
hospitalizados por Covid-19, ni defunciones por esta causa, en tanto
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que se tienen registrados al momento 20 casos confirmados por
influenza, sin que se hayan presentado al momento defunciones por
este padecimiento.

No obstante la población debe recordar que existen muchos
otros patógenos, como el virus respiratorio, que son
causantes de infecciones respiratorias agudas que pueden
derivar en neumonías y bronconeumonías, de las que
nuestra entidad registra un aumento del 36.42 por ciento
con respecto de los datos epidemiológicos del año pasado,
de ahí la relevancia en seguir aplicando medidas
preventivas como el lavado frecuente de manos, evitar
cambios bruscos de temperatura; cubrir nariz y boca con un
pañuelo desechable o con el antebrazo al momento de toser
o estornudar, utilizar cubrebocas cuando se tengan
síntomas respiratorios y acudir a consulta ante la presencia
de complicaciones.
Flores Aldape resaltó la importancia de que las personas que pertenecen a grupos de riesgos
completen sus esquemas de vacunación contra influenza, covid y neumococo para fortalecer
sus defensas naturales y puntualizó la fuerte recomendación de que los adultos mayores y
personas con padecimientos adyacentes utilicen la mascarilla cuando acudan a espacios
cerrados y sitios abiertos con aglomeraciones.


