s S R
H LI ,\:\,“, LN/

Gobierno de Baja California Sur fortalece
estrategias contra las adicciones

Posted on 7 de diciembre de 2023 by Diario Humano
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Responsables de centros de rehabilitacion en
BCS actualizan conocimientos para mejorar
atenciones.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Mediante la
suma de esfuerzos con la sociedad civil organizada, el
Gobierno de Baja California Sur trabaja para fortalecer las
estrategias de prevencidon y de atencidn oportuna de
adicciones, con la finalidad de reducir las afectaciones
sociales y de salud que genera esta problematica a la
poblacion, expreso la secretaria del ramo, Zazil Flores
Aldape al inaugurar una capacitacion para responsables de
centros de rehabilitacion.

Acompaiada por el subdirector de Programas y Lineamientos Nacionales de la Comision
Nacional de Salud Mental y Adicciones (CONASAMA), Alfredo Gonzalez Portillo, Flores Aldape
indicé que ese curso se basa en el nuevo modelo de salud mental y adicciones que implementé
el Gobierno de México, para que la prestacion de servicios integrales se realice sin la
estigmatizacion de las usuarias y usuarios.

En este foro organizado por la Coordinacion Estatal de Salud Mental y
Adicciones, a cargo de Juan Pablo Pena, la médica resalto que ese
esquema contempla una Estrategia de Reduccion de Riesgos y Danos,
la cual enfatiza la relevancia de que en el tratamiento de gente con
estas patologias se enfaticen los diversos danos directos e indirectos
que producen las diversas sustancias, de tal manera que puedan
tomar acciones para reducir las secuelas.
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El planteamiento es brindar apoyo a las personas para que
identifiquen el origen de aquellas situaciones adversas que
influyeron en la presencia de una adiccion, asistirlos para
que puedan reconocer y gestionar sus emociones y con esto
tengan la posibilidad de desarrollar habilidades que les
permitan sobreponerse a una situacion de riesgo, es decir
desactivar los impulsos para mantener consumos nocivos,
abundé.

Con estas capacitaciones se pretende que los centros de rehabilitacion retomen estos
enfoques en el trabajo que efectian con sus usuarias y usuarios, de tal manera que sus
atenciones tengan un mayor respeto por la dignidad humana y las garantias individuales, para
contribuir de manera mas efectiva a los esfuerzos por superar estas enfermedades, finalizo
Flores Aldape.



