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Trabajadores de salud en La Paz se preparan como
primeros respondientes

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Con el objetivo
de fortalecer la capacidad de respuesta ante situaciones repentinas
de salud que representan un riesgo latente para la vida de las
personas, la Secretaría estatal del ramo impartió una capacitación a
trabajadoras y trabajadores de la Jurisdicción Sanitaria 3 La Paz
para que puedan desempeñarse como primeros respondientes
durante emergencias.
Este curso fue impartido por especialistas del Consejo Estatal de Prevención de Accidentes (COEPRA)
a profesionales de enfermería, promotores de salud, así como a compañeros que desempeñan
funciones administrativas, con la finalidad de que cuenten con conocimientos puntuales para actuar
de manera adecuada en estos casos de emergencia, señaló la titular del ramo en la entidad, Zazil
Flores Aldape.

Se enfatizó que una intervención correcta puede atenuar las posibilidades de
muerte y la gravedad de secuelas por un accidente o una emergencia médica,
de ahí la importancia en que un mayor número de ciudadanos tengan la
preparación necesaria para actuar en esas circunstancias, comentó la médica.
  

En este foro se destacó que el primer aspecto es guardar la calma,
hacer la evaluación de la escena, activar el sistema de atención
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prehospitalaria de urgencias médicas, que básicamente consiste en
comunicarse al número 911, evaluar al lesionado, proporcionar
soporte vital básico, realizar un manejo inicial de lesiones y
acompañar a la víctima hasta que llegue la ayuda especializada.
Se resaltó la necesidad de determinar si la persona está inconsciente y evaluar si existe dificultad
para respirar o si presenta un paro cardiaco, al tiempo en que se enseñaron las maniobras para
actuar ante ahogamiento, la técnica de reanimación cardiopulmonar, así como de apoyo ventilatorio
que en estos casos pueden marcar la diferencia entre conservar o no la vida, abundó Flores Aldape al
puntualizar que en 2024 se tiene la meta de extender esta capacitación a personal de otros centros
de trabajo de la Jurisdicción Sanitaria 3.


