Fortaleciendo la respuesta ante
emergencias en Baja California Sur
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Trabajadores de salud en La Paz se preparan como
primeros respondientes

Con el objetivo
de fortalecer la capacidad de respuesta ante situaciones repentinas
de salud que representan un riesgo latente para la vida de las
personas, la Secretaria estatal del ramo impartié una capacitacion a
trabajadoras y trabajadores de la Jurisdiccion Sanitaria 3 La Paz
para que puedan desempefarse como primeros respondientes
durante emergencias.

Este curso fue impartido por especialistas del Consejo Estatal de Prevencion de Accidentes (COEPRA)
a profesionales de enfermeria, promotores de salud, asi como a companeros que desempefan
funciones administrativas, con la finalidad de que cuenten con conocimientos puntuales para actuar
de manera adecuada en estos casos de emergencia, sefald la titular del ramo en la entidad, Zazil
Flores Aldape.

Se enfatizé que una intervencion correcta puede atenuar las posibilidades de
muerte y la gravedad de secuelas por un accidente o una emergencia médica,
de ahi la importancia en que un mayor nimero de ciudadanos tengan la
preparacidn necesaria para actuar en esas circunstancias, comenté la médica.

En este foro se destacd que el primer aspecto es guardar la calma,
hacer la evaluacién de la escena, activar el sistema de atencién
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prehospitalaria de urgencias médicas, que basicamente consiste en
comunicarse al numero 911, evaluar al lesionado, proporcionar
soporte vital basico, realizar un manejo inicial de lesiones y
acompanar a la victima hasta que llegue la ayuda especializada.

Se resalté la necesidad de determinar si la persona estd inconsciente y evaluar si existe dificultad
para respirar o si presenta un paro cardiaco, al tiempo en que se enseiaron las maniobras para
actuar ante ahogamiento, la técnica de reanimacion cardiopulmonar, asi como de apoyo ventilatorio
que en estos casos pueden marcar la diferencia entre conservar o no la vida, abundé Flores Aldape al
puntualizar que en 2024 se tiene la meta de extender esta capacitacion a personal de otros centros

de trabajo de la Jurisdiccién Sanitaria 3.



